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SLOWO WSTEPU

Szanowni Panstwo!

Oddajemy w Panstwa rece monografie powstala po I Multidyscyplinarnej Migdzynarodowej
Konferencji Doktorantéw Uniwersytetu Szczecinskiego MKDUS 2.0. Jeste$my dumni, Ze praca zespolu
doktorantow III stopnia, eksternistycznych i ksztalcacych sie¢ w Szkole Doktorskiej Uniwersytetu
Szczecinskiego, przelozyta si¢ na powstanie realnego, naukowego materialu. W trudnych czasach
pandemii, kontaktujac si¢ niemal wytacznie poprzez internet, udato si¢ zbudowac niesamowity kapitat
— w wirtualnej przestrzeni spotkali si¢ Doktoranci z kraju i zagranicy, by bez barier dziedzin i dyscyplin

(konferencja miata charakter interdyscyplinarny) podzieli¢ si¢ swoimi osiggni¢ciami naukowymi.

Cieszymy si¢, ze mimo trudnosci nikt si¢ nie poddal, nie zrazil, nie zrezygnowat
z budowania tego zupetnie nowego przedsiewzigcia, ktore — jak mamy nadzieje¢ — na state juz zagosci

w murach Uniwersytetu Szczecinskiego.

Wierzymy, ze spoteczno$¢ Doktorantdw niezmiennie hotduje zasadzie, ze nauka nie moze si¢
zatrzymac, a §wiat bez nauki nie istnieje. Wierzymy, ze konferencje wcigz sa najwigkszym zrodiem

naukowej inspiracji i najlepsza platformg do wymiany pogladow i poszerzania horyzontow.

Z dumg prezentujemy monografic MKDUS 2.0, dzieckujac Wszystkim, ktorzy przyczynili sie
do jej powstania. Juz teraz zapraszamy Panstwa do uczestnictwa w kolejnej odstonie konferencji,

w 2022 roku.

Jarostaw Korpysa

Paulina Niedzwiedzka-Rystwej



PREFACE

Dear valuable Readers!

We present to you the monograph created after the 1st Multidisciplinary International Conference
of PhD Students of the University of Szczecin MKDUS 2.0. We are proud that the work of the team
of third-cycle doctoral students, extramural and studying at the Doctoral School of the University
of Szczecin, has translated into the creation of real, scientific material. In the difficult times
of the pandemic, contacting almost exclusively via the Internet, it was possible to build incredible capital
- PhD students from Poland and abroad met in a virtual space to share their scientific achievements

without barriers (the conference was interdisciplinary).

We are glad that despite the difficulties, no one gave up, no one got discouraged, neither give up
building this completely new venture, which - as we hope - will permanently stay within the walls
of the University of Szczecin.

We believe that the PhD student community invariably adheres to the principle that science cannot
stop, and the world does not exist without science. We believe that conferences are still the greatest

source of scientific inspiration and the best platform for exchanging views and broadening horizons.

We proudly present the MKDUS 2.0 monograph, thanking everyone who contributed
to the creation of it. We already invite you to participate in the next edition of the conference, in 2022.

Jarostaw Korpysa

Paulina Niedzwiedzka-Rystwej
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Charakterystyka aktywnos$ci fizycznej szczecinskiej mlodziezy w wybranych
szkolach ponadpodstawowych w czasie pandemii COVID-19

Characteristics of physical activity of the Szczecin's youth in selected secondary schools during
COVID-19 pandemic

Streszczenie
Z powodu pandemii COVID-19 od marca 2020 roku uczniowie szkét w Polsce nie uczgszcezali regularnie
do placowek o$wiatowych. Lekcje prowadzone byty w trybie zdalnym.

Celem badan byta charakterystyka aktywnosci fizycznej szczecinskiej milodziezy. Przeprowadzono ja
od 01.02.2021 do 20.02.2021 roku. Badanie zrealizowano na podstawie metody sondazu diagnostycznego,
technika byla ankieta, a narzedziem kwestionariusz HBSC 2018 oraz kwestionariusz wtasny. Probe zrealizowano
tez za pomocg eksperymentu pedagogicznego: uczniowie z Liceum Ogodlnoksztalcacego nr XVI w Szczecinie
(LO XVI) uczestniczyli w lekcjach wychowania fizycznego za pomocg aplikacji wspomagajacej aktywnosc¢
,Fitnoteq”, a wychowankowie Liceum Ogolnoksztatcacego nr Il w Szczecinie (LO III) realizowali przedmiot bez
zadnych zmian.

Wykazano, ze w LO XVI nastapit wzrost intensywnego wysitku fizycznego, ktory uczniowie zaobserwowali
bezposrednio po zakonczeniu eksperymentu. Wigkszo$¢ uczniow z obu placowek: LO X VI 66,8%, LO III 70,5%
uznala, Ze nie brata udziatu w zadnych zajeciach pozaszkolnych od listopada 2020 roku. W badaniu stwierdzono,
ze uczniowie LO XVI (86,5%) i LO III (81,3%) posiadaja wlasny pokdj i komputer.

Opracowane dane pozwalaja wstepnie scharakteryzowaé poziom aktywnosci fizycznej szczecinskiej mlodziezy
podczas pandemii COVID-19. Po wprowadzeniu aplikacji ,,Fitnoteq” nastapit wzrost intensywnego wysitku wsrod
milodziezy, jednakze eksperyment pedagogiczny trwat zbyt krotko, aby mozna bylo jednoznacznie stwierdzi¢ czy
stosowana aplikacja byta tego powodem.

Stowa kluczowe: Aktywnos¢ fizyczna, wychowanie fizyczne, COVID-19, pandemia.

Summary
Due to the COVID-19 pandemic, from March 2020, school students in Poland did not regularly attend educational
institutions. Lessons were conducted remotely.

The aim of the research was to characterize the physical activity of Szczecin youth. It was carried out from
February 1, 2021 to February 20, 2021. The study was carried out on the basis of the diagnostic survey method,
the technique was a questionnaire, and the tool was the HBSC 2018 questionnaire and the own questionnaire. The
attempt was also carried out using a pedagogical experiment: students from the Secondary School No. XVI in
Szczecin (LO XVI) participated in physical education lessons using the application supporting the activity
"Fitnoteq", and the pupils of the Secondary School No. I11 in Szczecin (LO I11) completed the subject without any
changes.

It was shown that in High School no. XVI there was an increase in intense physical effort, which the students
observed immediately after the end of the experiment. Most students from both institutions: LO XVI 66.8%, LO
111 70.5% decided that they had not participated in any extracurricular activities since November 2020. The study
found that the majority of students from LO XVI (86.5%) and LO 111 (81.3%) have their own room and computer.
The developed data allow for a preliminary characterization of the level of physical activity of youth in Szczecin
during the COVID-19 pandemic. After the introduction of the "Fitnoteq" application, there was an increase in
intensive effort among young people, however, the pedagogical experiment lasted too short for it to be clearly
stated whether the application was the reason for it.

Key words: Physical activity, physical education, COVID-19, pandemic.
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Wstep

Aktywnos¢ fizyczna jest kluczowym warunkiem kreujacym zdrowie jednostki. W okresie
adolescencji ksztattuja si¢ postawy zdrowotne i antyzdrowotne cztowieka (Ponczek 2012).
Nawyki wyksztatcone za milodu maja wpltyw na ryzyko wystepowania chorob w wieku
dojrzatym (Zawadzka i in. 2015).

Spadek aktywnosci fizycznej i zmiany w modelu odzywiania stajg si¢ powszechne w
wielu krajach. Wptywa to na tendencje¢ do wzrostu choréb niezakaznych oraz zwigkszenia masy
ciata w wigkszosci populacji (Drygas i in. 2021). W Europie Zachodniej czgsto$¢ wystepowania
otytosci wsrdd dorostych wynosi od 10% do 25% (WHO 2002). Niezréwnowazone odzywianie
i brak aktywnosci fizycznej prowadzg do natezenia chorob cywilizacyjnych oraz pogorszenia
si¢ jakosci zycia (Zdrojewski 1 in. 2021).

Pandemia COVID-19 spowodowata zmiany w stylu zycia przecigtnego nastolatka
(Makaruk i in. 2020). W wicgkszos$ci krajow Europy dzieci w okresie adolescencji od marca
2020 roku nie uczgszczaty regularnie do szkot.

W badaniach ,,Changes of Physical Activity and Ultra-Processed Food Consumption in
Adolescents from Different Countries during Covid-19 Pandemic: An Observation Study”
zaobserwowano spadek aktywno$ci fizycznej wérod miodziezy zarowno przed, jak i w trakcie
izolacji spotecznej (Ruiz-Roso i in. 2020).

W badaniu ,,COVID-19 Impact on Adolescent 24 h Movement Behaviors”
zaobserwowano zwigzek miedzy uzyciem technologii zwigzanej z aktywnos$cig fizyczng a
rzeczywistym poziomem aktywnos$ci fizycznej uczestnikow. Mniejsza liczba uczestnikow
korzystajacych z tego rodzaju narzedzi lub aplikacji zglaszata ¢wiczenie krocej niz 20 minut
dziennie w poréwnaniu z innymi uczestnikami (Dubuc 1 in., 2021,).

Szkolne programy, ktdre propaguja aktywny tryb zycia wérdd ucznidow moga przyczynié
si¢ do poprawy jakosci zycia, zwigzanej ze zdrowiem dzieci 1 mlodziezy (Wu 1 in. 2017).
Zauwazono, ze dluzszy czas siedzacego trybu zycia zwigzany byl z nizszg jakoscig zdrowia
wsrdd przebadanych (Kubica, 2021).

Wykazano, ze pandemia COVID-19 przyczynita si¢ do wzrostu spozywanych positkow
we Wloszech - az 46,1% badanych stwierdzilo, ze jadlo wigcej podczas ograniczen
wynikajacych z pandemii COVID-19, a 19,5% z nich przybrato na wadze (Scarmozzino i in.
2020).

Celem badan byta charakterystyka aktywnosci fizycznej (w tym samoocena sylwetki

i stosowania diety) oraz mozliwosci warunkow socjalnych ucznidow do odbywania zajec
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w trybie zdalnym w czasie pandemii COVID-19 wsérod milodziezy z dwoch szkot
ponadpodstawowych w Szczecinie.
Pytania badawcze
e Jaki wplyw na podejmowanie aktywnosci fizycznej wsrdd mlodziezy ma zastosowanie
aplikacji wspomagajacej aktywnos$¢ fizyczng ,,Fitnoteq”?
e Jaka jest ocena warunkow socjalnych potrzebnych do uczestnictwa w lekcjach
wychowania fizycznego w trybie zdalnym 1 jaki miato to wplyw na aktywnos$¢ tizyczna?

e (Czy rodzaj placowki ma wplyw na zadowolenie ze swojej sylwetki i stosowania diety?

Hipotezy badawcze
e W czasie pandemii COVID-19 aktywno$¢ fizyczna wsrdod mlodziezy ulegta obnizeniu,
a zastosowanie pomocy dydaktycznych, takich jak aplikacja ,,Fitnoteq” umozliwia jej
wzrost.
e Uczniowie posiadajg odpowiednie warunki socjalne i sg przygotowani do realizowania
przedmiotu wychowanie fizyczne w trybie zdalnym.
e Nie wszyscy uczniowie sg zadowoleni ze swojej sylwetki. W celu jej poprawy stosuja

diete.

1. Material i metody

Probe przeprowadzono od 01.02.2021 do 20.02.2021r. przez nauczycieli prowadzacych
przedmiot oraz za pomocg platformy Microsoft Forms. Uczestnikami badania bylo tacznie 405
uczniéw: z LO XVI — 229 0s6b ($rednia arytmetyczna: 16,5 lat, mediana: 17 lat) oraz z LO III
— 176 ($rednia arytmetyczna: 16,3 lat, mediana: 16 lat), wychowankéw w wieku od 14 do 18
lat. W obu placéwkach szkolnych udziat wzigto wiecej kobiet (LO XVI 63,2%, LO III 70,6%)
niz mezczyzn. Udziat w badaniu byl anonimowy 1 dobrowolny — wymagana byta zgoda
podpisana przez rodzica/opiekuna prawnego. Kryterium wytgczenia z badania byty: brak zgody
na udziat w probie oraz zwolnienie powyzej 30 dni z wychowania fizycznego.

Badanie przeprowadzono na podstawie metody sondazu diagnostycznego, ktorego
technikg byta ankieta, a narzedziem kwestionariusz HBSC 2018 (Health Behaviour in School-
aged Children) (Mazur i1 in. 2018) oraz kwestionariusz wykonany na potrzebe badania.
Dodatkowo w badaniu zastosowano metod¢ eksperymentu pedagogicznego przy uzyciu
techniki grup rownoleglych. Metryczka zawierata 4 pytania (pte¢, wiek, masa 1 wysokos¢ ciata).

Badania HBSC realizowane s3 cyklicznie co 4 lata od 1982 roku zard6wno w Polsce, jak 1 w
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krajach lub regionach Europy oraz Ameryki Péinocnej. Polska nalezy do sieci badawczej od
1989 roku. Cze$¢ gléwna kwestionariusza HBSC definiuje okoto 60 wskaznikow, ktoére
odnosza si¢ do zdrowia, stylu zycia oraz otoczenia nastolatkow. Kwestionariusz HBSC 2018
jest ztozony z 4 dziatow dotyczacych: spotecznego kontekstu zdrowia, zdrowia i rozwoju,
zachowan prozdrowotnych i zachowan ryzykownych. Kwestionariusz HBSC 2018 zawiera 44
pytania (100 zmiennych), sktada si¢ z zestawu podstawowego, stuzacego do analiz tendencji
zmian i modutu dodatkowego dla danej rundy badan - w latach 2017/18 jest to wplyw mediéw
spotecznosciowych na zdrowie uczniow (Mazur 1 in. 2018). Drugi kwestionariusz zostat
wykonany na potrzebe badania i zawieral 14 pytan dotyczacych: okreslenia jaki wysilek
podejmuja uczniowie, oceny uczestnictwa w zorganizowanych zajeciach pozaszkolnych i
wykonywania samodzielnej aktywnosci fizycznej. Badania zrealizowano za pomoca
eksperymentu pedagogicznego, ktéry polegat na tym, ze: uczniowie z Liceum
Ogolnoksztatcacego nr XVI w Szczecinie (LO X VI — grupa eksperymentalna) uczestniczyli w
lekcjach wychowania fizycznego za pomoca aplikacji wspomagajacej aktywno$¢ fizyczna
,Fitnoteq”, a wychowankowie Liceum Ogolnoksztatcacego nr I w Szczecinie (LO IIT — grupa
kontrolna) realizowali przedmiot bez Zadnych zmian. Aplikacja ,Fitnoteq” polega na
prezentowaniu réznych jednostek treningowych w formie wideo, na poziomie od
poczatkujacego do zaawansowanego. Jednostki treningowe sg zrdznicowane, prezentujg np.:
pilates, joge, ¢wiczenia z elementami tanca. Uczniowie sami wybierali aktywnos¢ fizyczna,
ktora byli zainteresowani. Uczestnicy mogli zdobywaé punkty za wykonane treningi, ktore
plasowaty ich w rankingach. Aplikacja ,,Fitnoteq” jest ptatna. Podczas prowadzonych badan
otrzymano 500 kodow dla uczniéw na 30 dni, aby mogli wykorzysta¢ je w ramach zaje¢
wychowania fizycznego.

W celu sprawdzenia czy istnieje zaleznos$¢: migdzy uczniami szkét LO XVIa LO 1T w
przygotowaniu do zaje¢ wychowania fizycznego w trybie zdalnym, wtasnej sylwetki oraz
stosowania diety, obliczono test ¢? Okreslajac zaleznosé w podejmowaniu intensywnego lub
umiarkowanego wysitku 1 podejmowania innych form aktywnosci fizycznej niz wysitek w
ramach lekcji wychowania fizycznego przed eksperymentem pedagogicznym a po nim w obu
placéwkach szkolnych LO XVI i LO III, obliczono test c2. Istotno$¢ okreslono przy p< 0,05.

Wyniki przedstawiono na tabelach, w ktorych ,,PRZED” oznacza, ze odpowiedzi

udzielono przed rozpoczeciem eksperymentu pedagogicznego, a ,,PO” - po jego zakonczeniu.
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2. WynikKi

Kwestionariusz HBSC 2018

Tab. 1. Posiadanie wlasnego pokoju przez badanych uczniow

Pytanie zadane w ankiecie LO XVI Lol
n % n %
Czy masz whasny pokéj do Twojego Tak 198 86,50 143 81,30
wylacznego uzytku? Nie 31 13,50 33 18.80
%°=2,032 < 37 05 = 3,841

n=liczba os6b
W badaniu stwierdzono, ze uczniowie LO XVI (86,5%) 1 LO III (81,3%) w wigkszoS$ci
posiadaja wilasny pokdj. Nie stwierdzono zaleznosci migdzy badanymi uczniami (Tab. 1)

a posiadaniem wtasnego pokoju.

Tab. 2. Liczba komputerow nalezacych do rodziny badanego ucznia

Pytanie zadane w ankiecie LO XV LO 1l
n % n %

Tle komputerow nalezy do Zaden 0 0.00 2 1.10
Twore . ;

wojej rodziny (cznie z Jeden 27 11,90 29 16,50
laptopami i tabletami, ale bez
konsoli do gier lub Dwa 64 27,90 37 21,00
smartfonow)? Wiecej niz dwa 138 60,30 108 61,40
x% =4,985 <y .05 = 7,815

n=liczba os6b

Uczniowie w wigkszosci w obu placéwkach posiadaja przynajmniej jeden komputer.
Najwigcej osob w LO XVI (60,3%) oraz w LO III (61,4%) zadeklarowato, ze jego rodzina
posiada dwa lub wiecej komputerow. Nie stwierdzono zaleznos$ci miedzy badanymi uczniami

(Tab. 2) a posiadaniem komputerow.

Tab. 3. Samoocena sylwetki przez badanych uczniow

Pytanie zadane w ankiecie LO XVI Ceall
n % n %

Gdymysliszo | 7decydowanie za szczupl 11 4,80 7 4,00
?Ol?le’ t(,) sadzisz, Troche za szczuply 39 17,00 22 12,50
ze jestes:

W sam raz 84 36,70 73 41,50

Trochg za gruby 79 34,50 56 31,80

Zdecydowanie za gruby 16 7,00 18 10,20

x> =3,558 < y% 005 = 9,488

n=liczba oséb
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Co trzeci ankietowany (LO XV134,5%, LO 111 31,8%), poddajac analizie swoja sylwetke,
stwierdzil, ze jest troche za gruby. W LO XVI 84 (36,7%) uczniow okreslito swoja sylwetke
jako ,,w sam raz”, podobnie byto w LO III — 73 (41,5%) respondentow odpowiedzialo na to
pytanie w ten sam sposob. Nie stwierdzono zalezno$ci miedzy badanymi uczniami (Tab. 3) a

samooceng sylwetki.

Tab. 4. Stosowanie diety przez badanych uczniow

Pytanie zadane w ankiecie LO Xvi CeRll
n % n %

Czyobecnie N, bo waz tyle ile trzeba 76 33,20 51 29,00
stos‘ujesz d .1ete; lub Nie, ale powinienem troche schudna 68 29,70 38 21,60
robisz co$ innego, [— — )
7eby schudnac? Nie, bo powinienem przyty¢ 42 18,30 26 14,80

Tak 43 18,80 61 34,70
x° = 13,588 < x° 0,05 = 7,815

n=liczba os6b

Jedynie co trzeci (LO X VI 33,2%, LO III 29%) uczen odpowiedziat, Ze nie stosuje zadnej
diety, poniewaz wazy tyle ile trzeba. W LO XVI 43 (18,8%) osoby uznaty, ze stosujg dietg, a
68 (29,7%) zadeklarowato, ze nie stosujg diety, ale powinni troch¢ schudna¢. W LO III odsetek
0sob, ktore stosuja diete byt wyzszy — 61 (34,7%) ucznidéw. Stwierdzono, ze jest zalezno$¢

mig¢dzy badanymi uczniami (Tab. 4) a stosowaniem diety.

Kwestionariusz wiasny

Tab. 5. Intensywny wysilek podejmowany przez uczniow LO XVI

LO XVI
Pytanie zadane w ankiecie PRZED PO
n % n %
Czy w ciggu ostatnich 14 dni wykonywales | Tak, codziennie 23 10,00 21 9,20
. . o .
intensywny wysitek fizyezny? (np. szybki |0y g 13 razy w tym okres 29 12,70 36 15,70
bieg, aerobik, podnoszenie cigzarow). -
Intensywny wysilek fizyczny to taki, ktory Tak - 4-7 razy w tym okresig 32 14,00 59 25,00
powoduje szybkie bicie serca i szybkie Tak - 1-3 razy w tym okresig 64 27,90 59 25,80
oddychanie. Nie 81 35,40 54 23,60
%2 = 14,459 < x° 4,05 = 9,488

n=liczba os6b

Na pytanie ,,Czy w ciggu ostatnich 14 dni wykonywate$ intensywny wysitek fizyczny?
(np. intensywny bieg, aerobik, podnoszenie ci¢zaro6w)” zauwazono wzrost w udzielonej przez
respondentéw odpowiedzi ,, Tak - 4-7 razy w tym okresie” w LO X VI z 32 (14%) do 59 (25,%).
Przyrost w kolejnej odpowiedzi ,,Tak — 8-13 razy w tym okresie” wystgpit w LO XVI z 29
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(12,7%) do 36 (15,7%). Stwierdzono, ze w$rdd badanych uczniow LO X VI jest zalezno$¢ przed

i po eksperymencie pedagogicznym (Tab. 5) a wykonywaniem intensywnego wysitku.

Tab. 6. Intensywny wysitek podejmowany przez uczniow LO III

LO Il
Pytanie zadane w ankiecie PRZED PO
n % n %

Czy w ciagu ostatnich 14 dni wykonywales |Tak, codziennie 8 35,20 10 28,40
intensywny wysilek fizyezny? (np. szybki | Tak - 8-13 razy w tym okresi 25 27,80 20 26,70
bieg, aerobik, podnoszenie cigzarow). .

Tntensywny wysilek fizyczny to taki, ktory Tak - 4-7 razy w tym okreSfe 32 18,20 49 27,80
powoduje szybkie bicie serca i szybkie Tak - 1-3 razy w tym okresie 49 14,20 47 11,40
oddychanie. Nie 62 4,50 50 5,70
%% =5,673< 5205 = 9,488

n=liczba 0s6b

W LO III najwigkszy wzrost zauwazono w udzielonej przez respondentéw odpowiedzi
,»Tak - 4-7 razy w tym okresie” z 32 (18,2%) do 49 (27,8%). Nie stwierdzono zalezno$ci mi¢dzy
badanymi przed i po eksperymencie pedagogicznym (Tab. 6) a wykonywaniem intensywnego

wysitku.
Tab. 7. Umiarkowany wysitek podejmowany przez uczniow XVI LO
LO XVI
Pytanie zadane w ankiecie PRZED PO
n % n %
Czy w ciggu ostatnich 14 dni wykonywale$ Tak, codziennie 36 15,70 33 14,40
Emiarkowaf]_;(y Wyzi*ek fizyezny? (np. szgbki |7k - 8-13 razy w tym okres ) 18,30 44 19,20
ieg, aerobik, podnoszenie cigzar6w). -

Unniarkowany wysiek fiyczny to taki, Kiéry Tak - 4-7 razy w tym OkI’ESfe 54 23,60 56 24,50
powoduje szybkie bicie serca i szybkie Tak - 1-3 razy w tym okresie] 61 26,60 71 31,00
oddychanie. Nie 36 15,70 25 10,90
x° =2,954 < x% 505 = 9,488

n=liczba os6b

W LO XVI najwigksza réznice obrazuja przedstawiciele grupy, ktora nie wykonywata
wcale umiarkowanej aktywnosci fizycznej na rzecz osob, ktore po eksperymencie badawczym
realizowaty umiarkowang aktywnos¢ fizyczng od 1-3 razy w ciggu 14 dni od rozpoczecia proby.
Nie stwierdzono zalezno$ci migdzy badanymi przed i po eksperymencie pedagogicznym (Tab.

7) a wykonywaniem umiarkowanego wysitku.
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Tab. 8. Umiarkowany wysitek podejmowany przez uczniow III LO

LO 11l
Pytanie zadane w ankiecie PRZED PO
n % n %

Czy w ciagu ostatnich 14 dni wykonywale$ Tak, codziennie 27 15,30 17 9,60
“miark(_’wzﬂy wysitek ﬁz)ymy_? k(nP~ szybki | gk - 8-13 razy w tym okresi 25 14,20 45 25,40
marsz, jazda na rowerze) Umiarkowany I

wysikek fizyezny to taki, kt6ry powoduje troche Tak - 4-7 razy w tym okreSfe 44 25,00 45 26,00
szybsze oddychanie i troche szybsze bicie Tak - 1-3 razy w tym okresie| 56 31,80 48 27,10
serca. Nie 24 13,50 21 11,90
x° =8,813 < % o,05 = 9,488

n=liczba os6b

W LO I respondenci z 25 (14,2%) do 45 (25,6%) osob zwigkszyli czestotliwosé
aktywnosci fizycznej do 8-13 razy w okresie badanym. Nie stwierdzono zaleznos$ci mi¢dzy
badanymi przed i po eksperymencie pedagogicznym (Tab. 8) a wykonywaniem

umiarkowanego wysitku.

Tab. 9. Inne zorganizowane formy aktywnosci fizycznej podejmowane przez uczniéw LO XVI

LO XVI
Pytanie zadane w ankiecie PRZED PO
n % n %

Czy poza wychowaniem fizyeznym miales inng zorganizowana | ay, przynajmniej 4 razy w tyg 29 12,70 33 14,40
:k_ty]:v;:;zz Zﬁgﬂei“:"’iﬁ Z?t‘:tij‘:hhﬁﬁﬁ 5020 Tak, przynajmniej 2 razy w tyg 30 13,10 29 12,70
badanit)? Tak, 1 raz w tygodniu 17 7,40 19 8,30

Nie 153 66,80 148 64,60
%% =0,469 < x° o,05 = 7,815

n=liczba os6b

Przed badaniem respondenci z LO XVI w wigkszosci 153 (66,8%) nie uczestniczyli w
zadnych zorganizowanych aktywnosciach fizycznych poza szkola. Nie stwierdzono zaleznosci
mie¢dzy badanymi przed i po eksperymencie pedagogicznym (Tab. 9) a uprawianiem innej

zorganizowanej aktywnosci fizycznej.

Tab. 10. Inne zorganizowane formy aktywnosci fizycznej podejmowane przez uczniow LO III

LO 11l
Pytanie zadane w ankiecie PRZED PO
n % n %
Czy poza wychowaniem fizycznym miales inng zorganizowana Tak, przynajmniej 4 razy w tyg 9 5,10 12 6,30
aktywnos¢ fizyczng (od zamknigeia szkot w listopadzie 2020 I
. . 14,2 2 14,7

r. - przed eksperymentem; w ciagu ostatnich 14 dni - po Tak, przynajmniej 2 razy w tyg % 0 6 0
badaniu)? Tak, 1 raz w tygodniu 18 10,20 14 7,90

Nie 124 70,50 124 70,60

%% =0,948 < 32 .05 = 7,815

n=liczba os6b
Przed badaniem respondenci z LO III w wigkszosci 124 (70,5%) nie uczestniczyli w

zadnych zorganizowanych aktywnosciach fizycznych poza szkola. Nie stwierdzono zalezno$ci
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miedzy badanymi przed i po eksperymencie pedagogicznym (Tab. 10) a uprawianiem innej

zorganizowanej aktywnosci fizycznej.

Tab. 11. Czg¢stotliwos¢ samodzielnego podejmowania udziatu w aktywnosci fizycznej

przez uczniow LO XVI
LO XVI
Pytanie zadane w ankiecie PRZED PO
n % n %

Cay poza wychowaniem fizyczaym i innymi | Tak, przynajrmniej 4 razy w ty! 63 27,50 61 26,60
zorganizowanymi zajgciami, wykonywales | o naiiie 2 razy wity 76 33,20 78 34,10
samodzielnie aktywno$¢ fizyczna (od -
zamknigeia szkot w listopadzie 2020r.)? [ T8k, 1 raz w tygodniu 48 21,00 58 2520

Nie 42 18,30 32 14,00
%% =0,948< 5% 905 = 7,815

n=liczba oséb

Poza udzialem w zaj¢ciach wychowania fizycznego, uczniowie LO XVI w wiekszo$ci
187 (81,7%) podejmowali samodzielnie ¢wiczenia przynajmniej raz w tygodniu. Nie
stwierdzono zaleznos$ci mi¢dzy badanymi przed i po eksperymencie pedagogicznym (Tab. 11)

a uprawianiem samodzielnej aktywnosci fizyczne;.

Tab. 12. Czgstotliwos$¢ samodzielnego podejmowania udziatu w aktywnosci fizycznej

przez uczniow LO 11

LO Il

Pytanie zadane w ankiecie PRZED PO
n % n %
Czy poza wychowaniem fizycznym i Tak, przynajmniej 4 razy w tyd 33 18,80 47 26,60
gﬂ;ﬁiﬁ:ﬁﬁ?ﬁimm Tak, przynajmniej 2 razy w tyg 68 38,60 51 28,80
fizyezng (od zamkniecia szkotw Tak, 1 raz w tygodniu 41 23,30 50 28,80
listopadzie 2020r.)? Nie 34 19,30 28 15,80
%% =0,948 < 32 0,05 = 6,349

n=liczba os6b

Podobnie wychowankowie LO III w wigkszosci 142 (80,7%) podejmuja samodzielny
udziat w roznych formach aktywnosci fizycznej fizyczng przynajmniej raz w tygodniu. Nie
stwierdzono zalezno$ci miedzy badanymi przed i po eksperymencie pedagogicznym (Tab. 12)

a czestotliwos$cia podejmowanego ruchu.
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Tab. 13. Osoby towarzyszace w podejmowaniu niezorganizowanej aktywnosci fizycznej

przez ucznidow LO XVI

LO XVI
Pytanie zadane w ankiecie PRZED PO
n % n %
Z kim wykonywaes aktynwﬂ(n({s'é ﬁZYZCkm;! sam 135 59,00 144 62,90
E‘;z‘;%aizg‘ggﬁ(‘_";:e . HIeCia SZROTW | 7 rodzing 20 8,70 27 11,80
eksperymentem; w ciggu ostatnich 14 dni { Z kolezankg 40 17,50 38 16,60
po badaniu)? Nie wykonywalen| 34 14,80 20 8,70
x° =5,013< x° 5,05 = 6,349

n=liczba osdb

Z wykonanych badan wynika, ze wigkszo$¢ uczniow LO XVI (przed eksperymentem 135
— 59%, po 144 — 62,9%) podejmowatla aktywnos$¢ ruchowa niezorganizowang w pojedynke.
Nie stwierdzono zalezno$ci migdzy badanymi przed i po eksperymencie pedagogicznym (Tab.

13) a indywidualnym podejmowaniem ¢wiczen.

Tab. 14. Osoby towarzyszace w podejmowaniu niezorganizowanej aktywnosci fizycznej

przez uczniow LO 111

LO IlI
Pytanie zadane w ankiecie PRZED PO
n % n %

Z kim wykonywale$ aktywnos¢ fizyezna |gam 104 59,10 108 61,00
niezorganizowana (od zamknigcia szkot w )

listopadzie 2020 . - przed Z rodn_na 19 10,80 22 13,00
eksperymentem; w ciagu ostatnich 14 dni |Z kolezankg 26 14,80 25 14,10
- po badaniu)? Nie wykonywaten 27 15,30 21 11,90
x° = 1,064 <% 905 = 6,349

n=liczba oséb

Analiza wynikow wykazata, ze wigkszos$¢ uczniow (przed eksperymentem w LO III 104
—59,1%, po 108 — 61,4%) wykonywato aktywno$¢ fizyczng niezorganizowang w pojedynke.
Nie stwierdzono zalezno$ci migdzy badanymi przed i po eksperymencie pedagogicznym (Tab.

14) a indywidualnym podejmowaniem ¢wiczen.

3. Dyskusja i wnioski

Z przeprowadzonych badan wynika, Ze istnieje zalezno$¢ migdzy Kkorzystaniem
z aplikacji wspomagajacej aktywno$¢ fizyczna ,,Fitnoteq” a wykonywaniem intensywnego
wysitku przez ucznidéw LO XVI. Eksperyment pedagogiczny trwat zbyt krotko, aby mozna byto
jednoznacznie stwierdzi¢ czy stosowana aplikacja byta tego powodem. Zastosowanie

eksperymentu w tak krétkim okresie wynikato z nieprzewidywalnej sytuacji w placowkach
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o$wiatowych spowodowanych pandemig COVID-19. W celu weryfikacji hipotezy na temat
wplywu aplikacji ,,Fitnoteq” na podejmowanie aktywnosci fizycznej przez uczniow nalezatoby
wydhuzy¢ eksperyment pedagogiczny.

Analizujac wykonywanie intensywnego wysitku w wymiarze zaleconym przez WHO (co
najmniej 4 razy w tygodniu) w badaniu HBSC z 2018 roku, wykazano, ze tylko co trzeci
nastolatek (33,1%) podejmuje intensywny wysilek na zalecanym poziomie (Mazur i in. 2018).
W przeprowadzonym badaniu wlasnym odsetek byt jeszcze nizszy w LO XVI przed
eksperymentem (14%), po probie (25%), natomiast w LO III przed badaniem (18,2%) po
badaniu (27,8%).

Wykonane badania pozwolity potwierdzi¢ druga hipotezg: uczniowie sg przygotowani
w warunkach socjalnych, aby uczestniczy¢ w lekcjach w trybie zdalnym oraz podejmowac
samodzielnie aktywnos$¢ fizyczng. W badaniu potwierdzono, ze prawie wszyscy (LO XVI
100%, LO III 98,9%) uczniowie posiadaja przynajmniej jeden komputer w domu, podobnie
jak w przypadku badania: ,,Edukacja zdalna: co statlo si¢ z uczniami, ich rodzicami i
nauczycielami?”. Respondenci zawsze lub prawie zawsze mieli dostep co najmniej do jednego
urzadzenia umozliwiajacego korzystanie z Internetu (Ptaszek i in. 2020).

Po analizie wynikéw badan sformutowano nastepujace wnioski:

e Po wprowadzeniu aplikacji wspomagajacej aktywnos¢ fizyczng ,,Fitnoteq” nastgpito
zwigkszenie intensywnego wysitku ws$réd mlodziezy, jednak eksperyment
pedagogiczny trwat za krétko, aby mozna byto potwierdzi¢ pierwszg hipotezg.

e W przeprowadzonych badaniach wykazano, ze uczniowie w wigkszosci posiadaja
komputery oraz wlasne pokoje, jednakze mimo tego, co trzeci nastolatek zadeklarowat,
ze nie podejmuje intensywnego wysitku fizycznego.

e Badani uczniowie podobnie oceniaja swoja sylwetke. Istnieje zalezno$¢ migdzy
badanymi w stosowaniu diety. Wigcej uczniéw z LO III stosuje diet¢ niz z LO XVI.

e Uczniowie w wigkszosci podejmuja aktywnos$¢ fizyczng niezorganizowang

samodzielnie, dlatego warto sprawdzi¢ dziatanie aplikacji w dluzszym czasie.
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Zarys problematyki sportu oséb z niepelnosprawnoscia ruchowa
w wojewodztwie torunskim w latach 1975-1998

Outline of problems concerning sport of persons with motor disability
in Torun Voivodeship in the years 1975-1998

Streszczenie

Artykul podejmuje problematyke rozwoju sportu osob z niepetnosprawnoscia ruchowa w wojewddztwie
torunskim w latach 1975-1998. Celem artykulu bylo przedstawienie rozwoju i miejsca sportu o0sob
z niepetnosprawnoscia ruchowa w systemie kultury fizycznej wojewddztwa torunskiego. Cezurami czasowymi
pracy byty lata 1975-1998. Obszar terytorialny artykutu stanowity granice wojewddztwa torunskiego w tym
okresie.

Autorka tekstu podejmuje probe analizy uwarunkowan rozwoju sportu 0séb z niepelnosprawnoscia ruchowa w
odniesieniu do 6wczesnej praktyki organizacyjnej. Artykul przedstawia ewolucj¢ poszczegélnych dyscyplin
sportu 0s6b z niepetnosprawno$cia ruchowa, analizuje problemy organizacyjne, kadrowe oraz finansowe. W pracy
omowiono etapy rozwoju sportu 0sob z niepelnosprawnoscia, a takze uwarunkowania spoteczne i polityczne.

Obrany temat artykutu, jego zakres, jak i problemy badawcze wymagaty konieczno$ci korzystania ze zrédet
archiwalnych (Archiwum Panstwowe w Toruniu), dokonania kwerendy zasobow Biblioteki Glownej
Uniwersytetu M. Kopernika w Toruniu, Biblioteki Gtownej Uniwersytetu K. Wielkiego w Bydgoszczy, bibliotek
miejskich w Grudziadzu, Chelmnie, zbioréw cyfrowych Kujawsko-Pomorskiej Biblioteki Cyfrowej. Historyczny
charakter badan determinowat wybor odpowiednich metod i technik badawczych. Do opracowania zagadnienia
wykorzystano metody zgodne z metodologia badan historycznych.

Stowa kluczowe: kultura fizyczna, wojewddztwo torunskie, sport osob z niepelnosprawnoscia ruchowa,
dyscypliny sportowe, paraolimpiada.

Key words: physical education, Torun voivodeship, disabled sport, sports discipline, Paralympic Games.

Wprowadzenie

Powstanie wojewodztwa torunskiego bylo wynikiem reformy administracyjnej Polski
Z1czerwca 1975 r. Na mocy decyzji politycznych wladz panstwowych, powotano 49
wojewddztw. Wojewodztwo torunskie potozone byto w centralnej Polsce. Sgsiadowato z
wojewddztwami: bydgoskim, elblgskim, wloctawskim, ciechanowskim i olsztynskim. Cezury
chronologiczne artykutu obejmuja okres od 1975 do 1998 r. Cezurg poczatkowa stanowi rok
1975, czyli utworzenie wojewodztwa torunskiego, koncowa wyznaczyt rok 1998, w ktorym
wprowadzono reforme¢ administracyjng kraju, w wyniku ktorej wojewodztwo torunskie

przestato istnie¢
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Rysunek 1. Podziat administracyjny Polski na stan na 1 czerwca 1975
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zrodto: https://pl.wikipedia.org/wiki/Podzia%C5%82 administracyjny Polski (1975%E2%80%931998)
dostep 1.06.2021 r.

Historyczny charakter badan determinuje wybor odpowiednich metod 1 technik
badawczych. W pracy zastosowano metode¢ krytycznej interpretacji zrodet jako ta, ktorej
zadaniem jest stwierdzenie autentycznosci 1 pierwotnego sensu zrodla oraz jego interpretacja.
Nastepnie, przeprowadzono analize krytyczna, polegajaca na przedstawieniu obecnego stanu
badan danego zagadnienia. Kolejng metoda wykorzystang w opracowaniu niniejszego artykutu
byta analiza historyczna 1 poroOwnawcza, majaca na celu pokazanie jak dane zjawisko —w tym
wypadku sport 0s6b z niepelnosprawnoscig fizyczng — zmienito si¢ w czasie lub pordwnanie ze
sobg kilku zjawisk, wystgpujacych w tym samym okresie. Zastosowano roéwniez metode

indukcyjno-dedukcyjng oraz metode bezposredniego i posredniego ustalenia faktow.

Analiza stanu dotychczasowych badan, dotyczacych rozwoju kultury fizycznej w
odniesieniu do 0séb z niepetnosprawnoscig ruchowg na ziemiach wojewodztwa torunskiego,
wykazata brak pozycji, w ktorych w/w tematyka zostalaby opracowana. Przygotowanie
artykutu zwigzanego z problematyka sportu o0s6b z niepetnosprawnoscig ruchowa na
wskazanym obszarze, bedzie pogl¢bieniem badan nad rozwojem Kultury fizycznej w

wojewodztwie.
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Celem pracy jest przedstawienie rozwoju sportu 0sob z niepelnosprawnos$cig ruchowa
W wojewoOdztwie torunskim, jego uwarunkowan, w tym kadry szkoleniowej i infrastruktury
sportowej oraz osiagnie¢ sportowych reprezentantow wojewodztwa torunskiego w rywalizacji
ogolnopolskiej 1 miedzynarodowej, a takze omoOwienie dziatalno$ci réznych $rodowisk i
organizacji w zakresie upowszechniania sportu 0sob z niepelnosprawnoscig na wskazanym
obszarze na tle warunkow spoteczno-politycznych i ekonomicznych w regionie w latach 1975-
1998.

1. Zarys historyczny sportu osob z niepelnosprawnoscia

Pierwsze wzmianki o sportowcach z niepetnosprawnos$cia mozna znalez¢ juz w starozytnosci.
Znajdujaca si¢ w muzeum w greckiej Olimpii tabliczka z brazu przedstawia niepelnosprawnego
zapasnika — Demokratesa (Hady-Bartowiak 2008). Doniesienia o uczestnictwie w zawodach
sportowych 0s6b z niepelnosprawnoscia siegaja konca XIX w. Informacje dotyczyly udziatu
0s0b z niepetnosprawnoscia w rywalizacji sportowej i pochodzity z 1880 r., kiedy w Anglii w
publicznych zawodach biegowych wzigli udziat m¢zczyzni po amputacjach w obrebie konczyn
dolnych 1 gbérnych. (www.niepelnosprawni.pl 2021). Poczatki sportu o0séb =z
niepelnosprawnoscia w Polsce (za wyjatkiem rywalizacji sportowej osob gluchych i
niedostyszacych, ktorej rozwdj datuje si¢ na dwudziestolecie migdzywojenne), przypadaja na
lata piecdziesiate XX w. Dzigki pedagogicznym podwalinom, staraniom kadry dydaktyczne;j
oraz wiedzy wynikajacej z do$wiadczen innych krajow — Kultura fizyczna osob z
niepetnosprawnoscia nabierata nowych ksztalttow. Rehabilitacja aktywna przerodzita si¢ w co$
wiece] niz tylko ¢wiczenia fizyczne, umozliwiajace powrot do zdrowia lub usprawnienie
pacjenta. Sport stal si¢ nieodzownym elementem tej przestrzeni nie tylko w wymiarze
zdrowotnym, ale rowniez spotecznym. Prekursorami aktywnej rehabilitacji ruchowej byli
profesorowie: W. Dega z Poznania oraz M. Weiss z Konstancina. Opracowany przez nich
model wskazywal, 1z sport pomaga pokona¢ bariery 1 kompleksy zwigzane
Z niepelnosprawnoscig. Dziatania te doceniono réwniez na arenie migdzynarodowej (Jucewicz,

Jakobsche, Kubicki 2004).

Miejsce sportu w procesie rehabilitacji 0os6b z niepelnosprawnoscig ruchowa zmieniato
si¢ na przestrzeni lat. Poczatkowo sport stuzyt przede wszystkim usprawnianiu funkcjonalnemu
0s0b ze schorzeniami narzadu ruchu. PéZniej rozwinat si¢ sport wyczynowy, a w jego obszarze
sport paraolimpijski, w ramach ktorego rywalizuja najwybitniejsi na $wiecie sportowcy
niepetnosprawni fizycznie. Wraz z odrodzeniem nowozytnych igrzysk olimpijskich w 1896 r.

zaczeto zwraca¢ uwage na ich otwarto$¢ w kwestii uczestnictwa. Igrzyska te, w swojej istocie,
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miaty by¢ otwarte dla wszystkich bez wzgledu na kolor skéry, wyznawany $wiatopoglad,
przynalezno$¢ narodowa czy spoteczng (Grylewicz, Smolen 2006). W rzeczywistosci ruch
olimpijski mobilizowal jedyne osoby pelnosprawne. W historii rozwoju igrzysk
paraolimpijskich najwigkszg role odegrat sir L. Guttmann. To dzigki niemu poczatek
swiatowego ruchu sportowego 0sob z niepelnosprawnosciag miat miejsce 28 lipca 1948 r. —
wtedy bowiem zorganizowano pierwsze zawody tucznicze w Stoke Mandeville,
w ktorych startowaly osoby z niepelnosprawnoscia — kombatanci wojenni (Kowalczyk, Saj,
Maniak-Iwaniszewska, Wozny, Gugata, Durczok, Kowal 2013). Dzialania Guttmanna
doprowadzity do powstania w 1952 r. Miedzynarodowego Komitetu Organizacyjnego Igrzysk
Paraplegikdéw, czego poklosiem byly pierwsze igrzyska paraolimpijskie, ktore odbyly sie
w Rzymie w 1960 r. (Jucewicz, i in. 2004).

Reprezentacja Polski po raz pierwszy uczestniczyta w Letnich Igrzyskach
Paraolimpijskich w Heidelbergu w 1972 r. W rywalizacji sportowej wzieto udziat 1004
niepetnosprawnych sportowcow z 41 krajow. Liczaca 18 osob reprezentacja kraju zdobyta 33

medale w tym 14 ztotych, 12 srebrnych i 7 bragzowych (Jucewicz, i in. 2004).

2. Powstanie organizacji specjalistycznych sportu osob z niepelnosprawnoscia

Zatozone w 1952 r. Zrzeszenie Sportowe Spoéidzielczosci Pracy ,,Start” (ZSSP ,Start”)
rozpoczeto swoja dziatalno$¢ na rzecz sportu i rehabilitacji 0s6b z niepetnosprawnoscia
w szerszym zakresie. Poczatkowo dziatato ono jedynie w $rodowisku oséb zatrudnionych
w spotdzielniach (Jucewicz, i in., 2004). Zorganizowana w kraju spéldzielczo$¢ pracy
inwalidow byla prekursorska w skali Europy w odniesieniu do organizacji pracy o0sob
Z niepetlnosprawnoscia, a takze dzialan usprawniajacych na rzecz inwalidéw. Niestety, wraz
z likwidacja struktur spotdzielczych w 1990 r., ZSSP ,,Start” stan¢lo przed trudnym zadaniem
wewnetrznej transformacji. Zachowujac swoja misje, w 1995 r. przeksztatcito si¢ w Polski
Zwiazek Sportu Niepetnosprawnych ,,Start” (PZSN ,,Start”), ktory kontynuowat swojg 50-
letnig tradycje. Organizacja ta zostata powotana do rozwoju powszechnej kultury fizycznej,
sportu, rehabilitacji ruchowej, turystyki i wypoczynku oraz reprezentowania zrzeszonych
W niej uczestnikow. Powstanie w 1998 r. Polskiego Komitetu Paraolimpijskiego rozpoczeto
nowy rozdziat w dziatalno$ci na rzecz sportu 0sob z niepetnosprawnoscia oraz dalszg ekspansje
na arenie mi¢dzynarodowej, przejmujac od PZSN ,,Start” zadania zwigzane z propagowaniem
1 rozwijaniem sportu 0sob z niepetnosprawnoscia (Ustawa 1996, art.12), azwlaszcza
kierowaniem catoksztaltem spraw zwigzanych z przygotowaniem oraz ustaleniem reprezentacji

kraju na igrzyska paraolimpijskie (Jaczynowski, 2006).
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3. Problematyka sportu osob z niepelnosprawnoscia ruchowa w wojewodztwie
torunskim w latach 1975-1998

Problematyka sportu torunskiego w okresie miedzywojennym byta zdaniem W. Jastrzebskiego
najstabiej opracowana (Jastrzebski, 1993). Niestety niewiele zrodet archiwalnych zachowato
si¢, a lokalna prasa sportowa nie poswigcata tej tematyce zbyt duzo uwagi. Jedng z pierwszych
organizacji jaka narodzita si¢ na ziemi torunskiej po drugiej wojnie §wiatowej (w 1946 r.) byt
Akademicki Zwiazek Sportowy (Hanusz 2014). Pojmowanie sportu wyczynowego przez
wiadze Polski Ludowej, zmieniato si¢ na przestrzeni lat i kolejnych reform administracyjnych,
ktore mialy miejsce az szeSciokrotnie w okresie od 1946 do 1989 r. w odniesieniu do
omawianego obszaru. Niemniej istotg systemu centralnego sterowania panstwa bylo przejecie
catkowitej kontroli nad sfera sportu wyczynowego. Zadania i cele sportowe okreslane byty
przez instancj¢ monopartii (Godlewski 2002), a naste¢pnie kierowane przez aparat administracji
(Szymanski 1993). W wyniku tych dziatan sport wyczynowy zostat wlaczony do doktryny
socjalistycznej. Przez caly okres Polski Ludowej monopartia utrzymywata polityczne stery
sportu wyczynowego (Gaj, Hadzelek 1997). W odniesieniu do wszystkich nowo powstatych
wojewodztw nie mozna — niestety — mowi¢ o pr¢znym rozwoju sportu. Dotyczylto to rowniez
ziem wojewodztwa torunskiego. Niemniej w wyniku politycznych decyzji zwigzanych z

rozwojem kultury fizycznej w wojewddztwie torunskim powstawaty liczne kluby sportowe.

Generalnie literatura wskazuje, ze wojewoddztwo torunskie miato bogata tradycje
zwigzang z kultura fizyczng. Niestety na podstawie przeprowadzonych badan nie odnotowano
zadnych dzialan na rzecz popularyzacji sportu 0sdb z niepelnosprawno$cig w omawianym
okresie. Badania nie wykazaly istnienia zadnych kampanii promocyjnych, projektow
finansowych oraz innych dzialan przyczyniajacych si¢ do rozwoju sportu 0s6b
Z niepetnosprawnoscig. Poklosiem tego byl brak jakiejkolwiek specjalistycznej struktury
organizacyjnej z wyjatkiem osrodka grudzigdzkiego. Rozwijajacy si¢ w Grudzigdzu sport 0sob
zniepelnosprawnoscia byl wynikiem zaangazowania zainteresowanych jednostek, konkretnych

0s0b 1 ich nieztomnos$ci w dziataniu na rzecz osob z niepelnosprawnoscia.

Pierwszg inicjatywa na rzecz sportu osob z niepetnosprawnoscia ruchowg byto powstanie
1979 r. sekcji podnoszenia cigzarow w ramach Miejskiego Klubu Sportowego ,,Start”.
Trenerami sekcji byli: Roman Buczkowski i Edmund Brylinski (Urban 2021). Roman
Buczkowski zaprosit osoby z niepelnosprawnoscig do udziatu w zajeciach sekcji sportowe;.
Dzigki jego dziataniom swojq karierg sportowa rozpoczat Mirostaw Maliszewski — grudziagdzki

paraolimpijczyk. Natomiast Edmund Brylinski byl trenerem koordynatorem okregu
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torunskiego, makroregionu pomorskiego i kadry junioréw Polskiego Zwigzku Podnoszenia
Cigzarow. W latach 1985-1994 pracowat w MKS ,,Start" Grudziadz, z ktérym awansowat do |
ligi w 1993 r. Wérdd jego wychowankow byli, m.in.: M. Sutecki, P. Zidtkowski, J. Sliwinski,
R. Holz, R. Kurcz, J. Kochanski, G. Karczewski i E. Sutecki. Do dzi$ organizowany jest
Memoriat im. Edmunda Brylinskiego w celu upamigtnienia jego osoby i dziatalnosci sportowe;.
Powotana w 1979 r. sekcja podnoszenia cigzaréw, cho¢ zachgcata do uprawiania sportu osoby
Z niepetlnosprawnoscia ruchowa, nie miata ku temu dostatecznie dobrych warunkow. Sekcja nie
dysponowatla specjalistycznym sprzgtem, a hala sportowa (MKS ,,Start”) przy ul. Konarskiego
w Grudziadzu, w ktorej odbywaly si¢ treningi, nie byla w petni dostosowana do potrzeb 0sob z
niepetnosprawnoscig. W 1993 r. dzialania na rzecz upowszechniania sportu oséb z
niepetnosprawnos$cia uzupehnito powstanie sekcji lekkoatletycznej, prowadzonej przez
Grazyng Chochliuk — trenerke lekkiej atletyki 1 wowczas nauczycielke wychowania fizycznego
w Szkole Podstawowej nr 7 w Grudzigdzu (Urban 2021). W ramach dziatalno$ci PZSN ,,Start”
w 1993 r. powotano Centrum Rehabilitacji im. ks. Biskupa Jana Chrapka przy ul. Pitsudskiego

14 w Grudziadzu, ktére prowadzito zajecia z zakresu sportu 0s6b z niepelnosprawnoscia.

4. Geneza polskiego podnoszenia ci¢zarow. Mirostaw Maliszewski — prekursor sportu
0s0b z niepelnosprawnoscia w wojewodztwie torunskim

Historia sprawdzianow sily i tezyzny fizycznej siega zamierzchtych czaséw starozytnej Grecji.
Greccy sitacze zatrzymywali powozy konne, podnosili glazy, mocowali si¢ z przeciwnikami.
Genezy sportu 0sob z niepetnosprawnoscia w opisywanej dyscyplinie mozna doszukiwac si¢
juz XVII w. W XIX w. wprowadzono pewnego rodzaj unifikacj¢ co do pomiaru sity —
okreslono  zasady  podrzutu, rwania 1  podnoszenia  cigzarOw  metalowych
o okreslonej wadze w jak najwigkszej liczbie powtdrzen. Przetomowy okazat si¢ 1885 r., kiedy
w Petersburgu powstala pierwsza na §wiecie szkota sitaczy. Zorganizowano tam pierwsze
Ogolnorosyjskie Mistrzostwa Sitaczy, na ktorych uzyto nieobrotowej sztangi. Rok pozniej
przeprowadzono I Mistrzostwa Swiata w Podnoszeniu Ciezaréw (Mystakowski, Seidel, Bolach
2015). Specjalizacja 0s6b z niepelnosprawnoscia w tej dyscyplinie sportu wyrosta
Z rehabilitacji ruchowej. Od konca lat 80-tych XIX w. dyscyplina ta wzbudzata coraz wigksze

zainteresowanie wsrod osob z niepetnosprawnoscia.

Genezy polskiego podnoszenia cigzaréw osob z niepetnosprawnoscia nalezy doszukiwaé
si¢ w Stotecznym Centrum Rehabilitacji w Konstancinie pod Warszawa. To tam na poczatku
lat 60-tych XX w. prof. M. Weiss wprowadzit t¢ dyscypling do programu rehabilitacji swoich

pacjentow. Wkrotce po tym powotano do zycia pierwsza sekcje podnoszenia ci¢zarow.
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Zatozono ja w 1961 r. przy warszawskim Miedzyspotdzielczym Ognisku Sportu, Turystyki i
Rekreacji ,,Start”. W tym samym roku analogiczne sekcje powstalty w Gdansku i Poznaniu.
Pierwsze ogoélnopolskie zawody podnoszenia ci¢zarow dla 0sob z niepelnosprawnoscia odbyly
si¢ w 1965 r. we Wroctawiu — Srebrna Sztanga. Sg one kontynuowane niezmiennie do dzisiaj
(Kowalczyk, Szaj 2013). Kolebkg wszystkich sportow, w tym podnoszenia ci¢zarow, w
odniesieniu do 0séb z niepetnosprawnoscig byt Zaktad Rehabilitacji Zawodowej Inwalidow

»Start” (Kowalczyk, Szaj 2013).

Podobnie bylo w przypadku rozpoczecia sportowej aktywnosci przez Mirostawa
Maliszewskiego. Dzigki staraniom treneréw sekcji podnoszenia ci¢zarow MKS ,,Start”
Grudziadz profil sekcji otworzyt si¢ rowniez na osoby z niepelnosprawnoscia. Po przeczytaniu
prasowego artykutlu zachecajacego do rozpoczecia sportowej przygody z cigzarami M.
Maliszewski rozpoczat swoja dziatalnos$¢ sportowa, ktora doprowadzita go do wielu sukcesow.
W 1980 r. M. Maliszewski po raz pierwszy uczestniczyl w Mistrzostwach Polski Osob
Niepetosprawnych w Cztuchowie, gdzie zdobyt brazowy medal w podnoszeniu ci¢zarow.
Cztery lata pozniej, w 1984 r., rozpoczal migdzynarodowa kariere sportowa od udzialu w
zawodach w Szwecji, na ktorych zajat II miejsce w podnoszeniu cigzarow. W 1985 r.
debiutowat w mistrzostwach Europy w Brugge w Belgii, gdzie wywalczyt tytul mistrza starego
kontynentu w wadze do 82,5 kg, jednocze$nie poprawiajac rekord $wiata o 15 kg. Mistrzostwo
Europy zdobyt rowniez w 1989 r. we Wroctawiu oraz w 1991 r. w Wolverhampton w Wielkiej
Brytanii. Regularng rywalizacj¢ na arenie §wiatowej rozpoczat w 1986 r. w Thun w Szwajcarii
od zdobycia ztotego medalu w wadze do 82,5 kg. W 1994 r. w Uppsali w Szwecji zajal trzecie
miejsce w wadze do 75 kg, a dwa lata p6zniej w Nottingham w Wielkiej Brytanii zostat

mistrzem $wiata w tej wadze.

W 1987 r. Maliszewski uczestniczyt takze w mistrzostwach $wiata w lekkoatletyce,
zorganizowanych w Paryzu, gdzie zostal dwukrotnym mistrzem $wiata, zdobywajac zlote

medale w pchnigciu kulg i w rzucie dyskiem oraz bragzowy w rzucie oszczepem (Urban 2021).

Znakomite osiggnigcia na arenie mi¢dzynarodowej pozwolily na planowanie udzialu w
igrzyskach paraolimpijskich. Cel zostal osiagniety w 1988 r., M. Maliszewski zakwalifikowat
si¢ do narodowej reprezentacji na igrzyska paraolimpijskie w Seulu. Pierwsze, ktore odbyty sie
na tych samych obiektach, co igrzyska olimpijskie. M. Maliszewski byl pierwszym
zawodnikiem, ktory reprezentowat Polske, zarowno w podnoszeniu ci¢zarow, jak

i lekkoatletyce (Urban, 2021).
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Osiagniecia sportowe M. Maliszewskiego w igrzyskach paraolimpijskich w Seulu

w 1988 r.:

e  zloty medal w podnoszeniu ciezarow w kategorii do 82,5 kg,
e  brazowy medal w rzucie dyskiem,
e  brazowy medal w rzucie oszczepem.

w Barcelonie 1992 r.:

e  brazowy medal w podnoszeniu ci¢zarow w kategorii do 82,5 kg.

Sport 0s6b z niepetnosprawnoscia nie byt w tym okresie popularny, ale dzigki sukcesom
M. Maliszewskiego stat si¢ wartoSciowg cz¢scig rozwoju kultury fizycznej w regionie i kraju.
Osiagniecia sportowe M. Maliszewskiego staty sie inspiracja i motywacja do dziatania dla
innych sportowcéw z niepetnosprawnoscia. Zawodnik ten po zakonczeniu swojej kariery
sportowej nie rozstat si¢ ze sportem. Z powodzeniem realizowal dziatania na rzecz sportu
paraolimpijskiego w Centrum Rehabilitacji im. ks. Biskupa Jana Chrapka w Grudzigdzu
prowadzac sekcje podnoszenia cigzarow, ktéra wyszkolita innych paraolimpijczykéw w tej

kategorii. Jego praca to wielka warto$¢ dla rozwoju sportu w regionie.

Rysunek 2. Kariera trenerska Mirostawa Maliszewskiego

Mirostaw Maliszewski postanowit wykorzysta¢ swoje doswiadczenie i sukcesy. Pracuje z niepetnosprawnymi sportowcami.
W Centrum Rehabilitacji, pod jego ckiem, zawodnicy trenuja, wyciskajgc ciezary. Najwazniejsze, zeby mieli zdrowe rece i serce.
Trzeba chciec i miec dobrze w gfowie, to wystarczy — podsumowuje wymagania wobec podopiecznych.

Mirostaw prowadzi zajecia na sitowni cztery razy w tygodniu. Po rozgrzewce pyta swoich wychowankéw o samopoczucie.
Nie jest to wcale sposéb na rozpoczecie pogawedki. Lata praktyki nauczyly go, ze do kazdego z zawodnikéw trzeba podejsé
indywidualnie. Daje to duzo lepsze efekty niz sztywne trzymanie sig treningowej strategii. Nie chodzi tylko o fizyczne moziiwosci
sportowcéw. Czasami zwyczajnie trudno jest sie pozbierad, gdy miafo sie gorszy dzien. Trener musi to wszystko dostrzec
i odpowiednio zareagowac. Powinien by¢ specjalista nie tylke w zakresie swojej dyscypliny — méwi Mirek. Niejeden profesjonalny
trener mogtby nauczyc¢ sie od niego, jak motywowac innych, by osiggali wyzyny swoich mozliwosci. Pracuje z grupg szczegalnie
wymagajgcych klientow”. Poza trudem treningdw muszg radzi¢ sobie z ograniczeniami zwigzanymi z niepetnosprawnoscig
ruchowg.

Jako dotkniety dysfunkcjg ruchowa sportowiec w petni rozumie problemy, z kiérymi borykajg sie jego podopieczni. Dlatego
potrafi przygotowac zawodnikow nie tylko fizycznie, lecz takze psychicznie. Efekty sa widoczne, wielu z jego zawodnikow odnosi
sukcesy na imprezach rangi krajowej i miedzynarodowej. Takie zwiericzenie dziatalnosci sportowej bylo dla Mirostawa czyms$
naturalnym. Kiedy zakonczyt kariere, od razu przeszedt do pracy trenerskiej, w ktérej Swietnie sie odnalazt. Caly czas zyje
sportem — mowi.

zrodto: http://lwww.magiel.waw.pl/2016/12/styl-zycia/w-subiektywie/nielatwe-zwyciestwa/ dostep 1.06.2021 r.

Podsumowanie

Problematyka sportu oraz aktywnosci fizycznej osdb z niepelnosprawnoscia ruchowa wymaga
poglebionych badan i refleksji naukowej. Byta zagadnieniem dotychczas nieopisanym w
odniesieniu do wojewodztwa torunskiego. Sport 0s6b z niepelnosprawnoscig ruchowa w
wojewodztwie rozwingl sie jedynie w Grudzigdzu. Dzigki zaangazowaniu dziataczy sekcji
podnoszenia ci¢zaré6w swoja karier¢ sportowa rozpoczal M. Maliszewski. To on byt

propagatorem sportu 0sob z niepetnosprawnoscig w Grudzigdzu. W innych osrodkach regionu
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nie powstaty podobne sekcje w konsekwencji czego zadne inne miasto nie mogto wykazac si¢
aktywnos$cig w zakresie sportu 0sob z niepetnosprawnoscig. Prowadzone badania w zakresie
obranej tematyki nie wskazaly, by reforma administracyjna z 1975 r. wptyneta w jakikolwiek
sposob na rozwdj sportu 0s6b z niepelnosprawnosciag. W omawianym okresie odnotowano
rozwdj jedynie w podnoszeniu ciezaréw — powerlifting, w ktérym najwicksze osiggnig¢cia
odniesiono w latach 1980-1993. Kadra szkoleniowa sportu 0sob z niepetnosprawnoscia dziatata
tylko w sekcji podnoszenia cigzarow oraz lekkoatletycznej MKS ,,Start” Grudzigdz. Nalezy
jednak pamieta¢, iz wskazani trenerzy byli wysokiej klasy specjalistami sportu osob
pelnosprawnych. Pierwszym trenerem specjalizujacym si¢ wylacznie w sporcie 0so6b z

niepetnosprawnosciag byt M. Maliszewski.

Mimo wielu problemow, braku zaplecza kadrowego, infrastrukturalnego i finansowego
osiggnigcia M. Maliszewskiego mialy ogromne znaczenie dla rozwoju kultury fizycznej nie
tylko w regionie, ale i w kraju. Imponujaca kariera sportowa oraz nieustannie doskonalony
warsztat trenerski oraz indywidualne podejscie do kazdego zawodnika, daty pozytywne efekty

w kreowaniu dalszych dziatan na rzecz sportu 0sob z niepelnosprawnos$cia w regionie.
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Cykl webinariow ,,Eksperci KMO”

Zalozenia i realizacja wdrozenia narzedzia w modelu transferu praktyk
rozwijajacych kompetencje przysztosci z edukacji pozaformalnej

do formalnej, w sieci programu Klub Mlodego Odkrywcy (KMO)
koordynowanym przez Centrum Nauki Kopernik

A series of webinars "KMO Experts”. Assumptions and implementation of the tool

in the model of transferring practices developing competencies of the future

from non-formal education to formal education, in the network of the

Young Explorer's Club (KMO) program coordinated by the Copernicus Science Centre

Streszczenie

Celem artykutu jest oméwienie elementu wdrozenia stworzonego na podstawie analizy danych zastanych oraz
badania wlasne: cyklu webinariow Eksperci KMO, zrealizowanego w ramach pracy doktorskiej w roku szkolnym
2020/2021. Eksperci KMO to jedno z pigciu narzedzi transferu praktyk rozwijajacych kompetencje przysztosci z
edukacji pozaformalnej do formalnej wykorzystywanych w sieci spolecznosci uczacej si¢ programu KMO,
koordynowanego przez Centrum Nauki Kopernik. Sie¢, w ktorej zaangazowani nauczyciele i uczniowie moga
rozwija¢ refleksyjnos¢ oraz kompetencje przysztosci zrzesza edukatorow, rodzicow, instytucje dziatajace na rzecz
nauczycieli oraz samorzadowe. Zgodnie z teorig spoleczng Margaret Archer zaangazowana i refleksyjna
spoteczno$¢ KMO moze oddolnie wptywac na zmiang przestarzatego i nieefektywnego systemu edukacji.

Stowa kluczowe: nauczyciele, edukacja, zmiana, kompetencje przysztosci, Margaret Archer, Program Klub
Mtodego Odkrywcy, Centrum Nauki Kopernik.

Summary

The aim of the article is to discuss the implementation element based on the analysis of existing data and own
research: the series of YEC’s Experts webinars, carried out as part of a doctoral dissertation in the school year
2020/2021. YEC’s Experts webinars are one of the five tools for transferring practices developing the competences
of the future from non-formal education to the formal in YEC programme used in the learning community network,
coordinated by the Copernicus Science Center. The network in which committed teachers and pupils can develop
reflexivity and future competences brings together educators, parents, institutions working for teachers and local
government. According to Margaret Archer's social theory, an engaged and reflective YEC community can help
change an outdated and ineffective education system from below.

Key words: teachers, education, change, competencies of the future, Margaret Archer, Young Explorer’s Club

Programme, Copernicus Science Center.

Wprowadzenie
Punktem wyj$cia omawianych badan jest koncepcja spoleczenstwa ryzyka Ulricha Becka.
Stanowi ona, ze $wiat, w ktorym Zyjemy zmienia si¢ tak szybko i tak czesto, iz nie jesteSmy w

stanie przygotowaé si¢ do chociazby katastrof takich, jak awarie elektrowni jadrowych,
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zatamania gospodarki czy pandemie (Beck 2004, s. 14). Radzenie sobie z takim stanem rzeczy,
wymaga od nas posiadania szczegdlnych kompetencji. Sg to przede wszystkim kompetencje
spoteczne — komunikacji i wspolpracy, a takze umiej¢tnos¢ krytycznego myslenia. Jednak
najwazniejszg kompetencja przysztosci jest umiejetno$¢ uczenia si¢ przez cate zycie, ktora
czgsto wigze si¢ z oduczaniem i uczeniem si¢ na nowo tych samych rzeczy (OECD 2018;
Hausner 2020, s. 13).

Tymczasem system edukacji nastawiony jest przede wszystkim na selekcj¢ mtodziezy.
Ta jej cze$¢, ktora opanuje umiejetnos¢ zdawania egzamindw, zdobedzie wyzsze
wyksztatcenie, wcigz jeszcze utozsamiane z sukcesem. Pozostali odpadng. Trening
wpasowywania si¢ w schemat, stosowany w wickszosci szk6ét na catym $wiecie, jest
odwrotno$cig rozwijania kompetencji krytycznego mys$lenia i myslenia nieszablonowego
uznawanych za istotne z punktu widzenia wymagan spoteczenstwa ryzyka. Zaskakujace jest to,
ze chociaz wspotczesna wiedza na temat procesOw uczenia si¢ jest rozlegla, a Swiadomos¢
znaczenia posiadania okreslonych kompetencji petna, system edukacji opiera si¢ reformom od
przeszto stu lat (Berliner 2008; Czerepaniak-Walczak 2021). Nauczyciele — jedna z najbardziej
szkolonych i szkolacych si¢ grup zawodowych — nie przenosza nabywanej wiedzy i
umiejetnosci do praktyki szkoty (Golebniak 2014; Hernik 2014; Piagtek 2015).

Celem artykutu jest omowienie elementu wdrozenia realizowanego na podstawie badan
wlasnych grupy aktywnych nauczycieli w ramach pracy doktorskiej. Rozprawa powstaje w
programie ,,Doktorat wdrozeniowy” Ministerstwa Nauki 1 Szkolnictwa WyzZszego,
Interdyscyplinarnej Szkoty Doktorskiej Uniwersytetu SWPS i1 Centrum Nauki Kopernik, pod
opieka naukows dr hab. Izabeli Grabowskiej. Celem cze$ci badawczej pracy jest identyfikacja
1 analiza czynnikow wplywajacych na stosowanie przez nauczycieli praktyk nauczania
rozwijajacych kompetencje przysztosci, a czgsci wdrozeniowej, projekt i implementacja

narzgdzi transferu tych praktyk z edukacji pozaformalnej do formalnej.

1. Ramy koncepcyjne

Podstawa teoretyczng badan sg koncepcje socjologéw podznej nowoczesnosci probujacych
wyjasni¢ problem zaleznos$ci zachodzacych miedzy struktura, a sprawczoscia — Pierre’a
Bourdieu, Anthony’ego Giddensa oraz Margaret Archer. Cata trojka stoi na stanowisku, ze
prawda lezy posrodku, pomigdzy teoriami przesocjolizowanymi gltoszacymi, ze cztowiek jest
jedynie produktem spoteczenstwa, a indywidualistycznymi, wedle ktorych dziatania ludzi
sprowadzaja si¢ do kalkulacji zyskéw i strat. Bourdieu i Giddens sg zwolennikami dualno$ci,

czyli przenikania si¢ sfery makro 1 mikro (Bourdieu 2008; Giddens 2003). Przyznaja, ze
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jednostki moga mie¢ wptyw na strukture, jednak dzieje si¢ to bardzo rzadko (Bourdieu 2008).
Teoria Bourdieu méwigca migdzy innymi o reprodukcji spotecznej (Bourdieu, Passeron 2006)
potwierdza si¢ w praktyce edukacyjnej. Niewydolny system jest odtwarzany przez kolejne
pokolenia, poniewaz jest czescig habitusu aktorow spotecznych. Nie daje jednak odpowiedzi
na pytanie, jak w takim razie ten system zmienic.

Margaret Archer jako przedstawicielka krytycznego realizmu (Mrozowicki 2013, s. XI11)
uwaza, ze sity struktury i sprawczos$ci sg emergentne, a zatem nie moze by¢ mowy o dualnosci
(Archer 2013, s. LXIV). Uwaza réwniez, ze cztowiek ma duzo wigkszy wplyw na strukture niz
przyznaje to Giddens, a tym bardziej Bourdieu. Sile, ktéra mediuje pomiedzy strukturg i
sprawczoscig nazywa refleksyjnoscia (Archer 2013, s. 19). Refleksyjnos¢ to ,,regularna
aktywnosc¢ umystowa, typowa dla wiekszosci ludzi, majgca za zadanie odkodowac ukiad sit, jaki
w danym momencie zachodzi miedzy jednostkq, a strukturqg i na odwrot” (Archer 2007, s. 4).
W zaleznosci od typu refleksyjnosci, ktorych Archer wyrdznia cztery, jednostki sg gotowe
utrwala¢ zastany porzadek badz go zmienia¢, w toku skomplikowanego procesu odziatywania

sit struktury, sprawczosci 1 kultury (ibid.)

2. Metodologia i grupa badawcza
Badania oparto o analiz¢ kontekstu spotecznego systemu edukacji oraz grupy zawodowe;j
nauczycieli, badan na temat proces6w uczenia si¢, a takze dane zastane w postaci raportow
(Hernik 2014; IBE 2011; IBE 2014; Piatek 2015). Badania wlasne zrealizowano w metodologii
mieszanej na grupie nauczycieli zaangazowanych w mig¢dzynarodowy program edukacyjny
koordynowany przez Centrum Nauki Kopernik — Klub Mtodego Odkrywcy (KMO).

Program KMO bazuje na pomysle grupy nauczycieli z Dolnego Slaska i dziata od 1998
roku. Nauczyciele wszystkich etapow edukacyjnych w catej Polsce oraz w Gruzji, Ukrainie 1
Armenii prowadza, najcze$ciej wolontariacko, bezplatne, interdyscyplinarne zajecia dla
chetnych dzieci oparte na wspolnym osobistym poznawaniu $wiata przez dos§wiadczanie oraz
zadawanie pytan. W centrum procesu edukacyjnego stoja uczniowie, a nauczyciel jest ich
przewodnikiem 1 facylitatorem, stad nazwa ,,Opiekun klubu”. Zaj¢cia, w ktérych uczacy si¢ sg
zachecani 1 wspomagani do samodzielnego wytwarzania wiedzy, zamiast — jak w szkole — do
biernego przyswajania informacji ptynacych od nauczyciela lub z podrgcznika, buduja poczucie
sprawczosci, odpowiedzialno$ci za proces uczenia si¢, a takze rozwijaja kompetencje
przysztosci — migdzy innymi komunikacji 1 wspotpracy oraz samodzielnego i krytycznego

myS$lenia.
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Badanie diagnostyczne przeprowadzono przy pomocy ankiety na grupie 88 nauczycieli,
Opiekunow KMOL1, a badanie wiasciwe na grupie 20 edukatorow przy zastosowaniu techniki
pogltebionego wywiadu czgsciowo ustrukturyzowanego. Ponadto zrealizowano warsztaty

eksperckie w grupie aktywnych nauczycieli.

3. Wyniki czeSci badawczej

Badania wskazaly kilka podstawowych czynnikoéw wptywajacych na przetamywanie przez
nauczycieli dziewietnastowiecznych schematéw nauczania. Sg to: wewngetrzna motywacja do
pracy, doswiadczenie zawodowe, wsparcie wewngetrzne (od innych nauczycieli 1 dyrektorow),
zewngetrzne (od instytucji edukacyjnych 1 rodzicéw), a takze potrzeba rozwoju wilasnego i
satysfakcja plynaca z obserwowania rozwoju uczniéw oraz mozliwo$¢ wymiany do§wiadczen
1 inspiracji w bezpiecznym $rodowisku.

Potrzeba wsparcia przez srodowisko wewnatrz szkoty i wokoét niej to nic innego jak
dazenie aktywnych, refleksyjnych nauczycieli do zachowania sp6jnosci mi¢dzy ich habitusem
a polem zdeterminowanym przez system, na ktorym obowigzuja okreslone reguty gry. Habitus
i pole to pojecia z teorii Pierre’a Bourdieu opisujacej zalezno$¢ miedzy jednostkami a strukturg
1 dowodzacej ogromnej sity kodéw kulturowych oddzialujacych na jednostki oraz pres;ji
otoczenia spolecznego. Nauczyciele wprowadzajacy zmiane uczacy w inny niz powszechnie
akceptowany sposéb, np. wprowadzajacy ocen¢ opisowa zamiast stopni, rezygnujacy z
zadawania pracy domowej badz sprawdziandéw narazajg si¢ na niezrozumienie kolegow i
kolezanek, przetozonych, rodzicow uczniow i samych ucznidw. Dlatego, jesli otoczenie nie jest
wspierajace, w szkole ucza inaczej, a na zajeciach pozalekcyjnych inaczej. Nie wykorzystuja
wiedzy 1 umiejetnosci wyniesionych z licznych kursow 1 szkolen, w ktorych tak czesto 1 chetnie
uczestniczg.

Badani wskazywali jednak regularnie na mozliwo$¢ rozwoju wlasnego jako czynnika
wplywajacego na zmiang obowigzujacego od dziesiecioleci warsztatu pracy z transmisyjnego
na aktywizujacy. Ponadto, wsrod najbardziej istotnych efektéw uczestnictwa w programie
KMO, wymieniali wyrazne zwigkszenie poczucia wartosci u ucznidow oraz wigksza
samodzielno$¢ u nich samych. Oznacza to, Zze nauczyciele, zgodnie z teorig sprawczos$ci

Margaret Archer, dzigki swojej refleksyjnosci nastawionej na samorozwdj badz zmiang $wiata

1Wyniki badan ilo$ciowych opisano w artykule Michalska Zuzanna (2020), Refleksyjnos¢ aktywnych nauczycieli
w Polsce na przyktadzie edukatorow w programie KMO koordynowanym przez CNK [w:] Rocznik Lubuski 46,
cz.2, Zielona Gora (ss.221-234).
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na lepsze w okreslonych warunkach powinni przenosi¢ praktyki rozwijajace kompetencje

przysztosci z programu KMO na lekcje szkolne. Nalezato stworzy¢ potrzebne warunki.

4. Model i narzedzia transferu praktyk

W ten sposob powstal model transferu praktyk rozwijajacych kompetencje przysziosci z
edukacji pozaformalnej do formalnej. Nauczyciele prowadzacy kluby Mlodego Odkrywcy przy
wsparciu praktykow edukacji, dyrektorow szkot 1 rodzicow oraz przedstawicieli samorzadow
dziatajacych w sieci spolecznosci uczacej si¢ stajg si¢ agentami zmiany.

Jednostki charakteryzujace si¢ okreslonymi typami refleksyjnosci wedle typologii
Margaret Archer, czyli kierowane potrzeba rozwoju badz zmiany §wiata na lepsze, trafiajg do
spotecznosci programu KMO pragnac doskonali¢ swoje umiejetnosci. Sie¢ funkcjonuje w
ramach modelu laczacego rozwoj indywidualny poszczegdlnych cztonkdéw z rozwojem catej
spotecznos$ci programu we wspdlnocie i partnerstwie (Hausner 2002, s. 11). Obejmuje nie tylko
edukatoréw i ucznidw, ale roéwniez rodzicéw, samorzadowcodw oraz kilkunastu partnerow
instytucjonalnych r6znego typu z catej Polski i zagranicy wspierajacych rozwdj programu.
Dziata w relacji, w ktorej cztonkowie dzielg si¢ doswiadczeniami i dajg sobie okazje do uczenia
sig. W sieci KMO uczg si¢ dzieci, ale rowniez nauczyciele i inni jej cztonkowie. Wymiana
wiedzy i doswiadczen jest zawsze dwustronna, nikt nie jest tylko odbiorca, ani tylko dawca.
Koordynator sieci, Centrum Nauki Kopernik, stara si¢ zachowa¢ oddolny charakter programu
1 bardziej stwarza¢ warunki do rozwoju, niz ten rozwdj odgornie projektowac. Wszyscy
czlonkowie sieci maja w niej mozliwo$¢ rozwija¢ kompetencje przysztosci, a takze doskonali¢
dziatania rozwijajace te kompetencje u innych w bezpiecznym i1 wspierajagcym srodowisku.
Dzigki takiemu treningowi tatwiej im przenosi¢ zdobyte umiejetnosci do Srodowiska szkoty.

W ramach wdrozenia zaprojektowano pi¢¢ narzegdzi transferu praktyk rozwijajacych
kompetencje przysztosci i wykorzystano je w sieci spotecznosci uczacej si¢ programu KMO w
roku szkolnym 2020/2021. Sg to: Forum KMO, czyli dwudniowa konferencja dla wszystkich
cztonkow sieci; Regiony KMO — konkurs grantowy dla partnerow regionalnych KMO na
inicjatywe wspierajaca Opiekundéw. Mistrzowie KMO — konkurs na mistrzowski klub, Zrédto
wymiany do$wiadczen i inspiracji, Badacze KMO - realizacja projektu badawczego

rozwijajgca przede wszystkim krytyczne myslenie oraz cykl webinariow — Eksperci KMO.

5. Eksperci KMO — wdrozenie narzedzia w sieci KMO
Kazde webinarium organizowala inna instytucja — partner regionalny sieci KMO. Spotkania
trwaly okoto dwie godziny i dawaly uczestnikom mozliwo$¢ zabierania glosu i zadawania pytan

bezposrednio, nie tylko na czacie. Projekt mial na celu migdzy innymi wzmacnia¢ sprawczos¢
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1 rozwija¢ refleksyjnos¢ uczestnikéw. Pomoc im zrozumie¢ 1 do§wiadczy¢ tego, jak wiele
umiejg i jak wiele robig, umocni¢ ich w byciu ekspertami. Dlatego format nie narzuca tematu
spotkania. Wskazane jest tylko, zeby sktadat si¢ z trzech czesci: prezentacji partnera i jego
oferty edukacyjnej dla nauczycieli, wystgpienia Opiekuna KMO oraz eksperta (naukowca badz
specjalisty) zaproszonego przez partnera. Osoby biorgce udziat w spotkaniu powinny moc
zadawaé pytania i uczestniczy¢ w dyskusji rowniez gltosowo, nie tylko na czacie. Dobre
praktyki prezentowane przez Opiekunoéw stanowig zrodio inspiracji podbudowane czg$cia
teoretyczng.

Praktyka pokazata, ze mimo stosunkowo prostych regul format jest trudny do realizacji,
przede wszystkim z powodu braku wiary we wlasne sily oraz niepewnos$¢ zaréwno
przedstawicieli partnerow, jak i nauczycieli. Kiedy udawato si¢ przetama¢ te leki, przekonaé
organizatorow do wzigcia odpowiedzialnosci za format, spotkania wyzwalaty poczucie
sprawczosci 1 mocy, a takze stanowily zrodlo ciekawych inspiracji dziatan rozwijajacych
kompetencje przysztosci, tym cenniejsze, ze pltynace od samych nauczycieli. Bedace dialogiem

praktykéw z praktykami.

Tabela 1 Zestawienie webinariéw zrealizowanych w programie KMO pod nazwa

»Eksperci KMO”
Data Partner Temat Liczba
uczestni-
kow

Styczen Lodz Opiekunka KMO z klas 1-3: Kreatywnos¢; iluzje 39
optyczne

Styczen Biatystok Rodzic 1-3; Matematyka 31

Luty Kalisz Opiekunka 4-8; Design thinking 140

Luty. Olsztyn Opiekunka 4-8 i klubowiczka: Nauki przyrodnicze w 60
przystowiach

Marzec Chelm Element Region6éw: Tutor i tutee, dialog partnera i 24
Opiekunki

Kwiecien Niepotomice Opiekunka 1-3: wspotpraca z wolontariuszami i 40

rodzicami, Badania Marsa
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Kwiecien Rzeszow Opiekun 4-8: $wiatto 1 dzwigk w tworzeniu filmow; 22

bioréznorodnosé

Maj Chorzow Opiekunka 4-8: fizyka; interdyscyplinarne 13

eksperymentowanie

Maj Bydgoszcz Opiekunka 4-8: biologia; dydaktyka 26
konstruktywistyczna

Zrédlo: opracowanie wlasne

Webinaria odbywaty si¢ do stycznia do czerwca $rednio raz na dwa tygodnie, byty
nadawane z catej Polski, a ich tematyka byta bardzo zr6znicowana i1 dotyczyta ksztatcenia na

r6znych poziomach edukacyjnych. W dziewigciu spotkaniach wzigto udziat w sumie 395 osob.

Podsumowanie
Webinaria wptynegly na wzrost poczucia sprawczosci czynnych uczestnikow, a takze na
umocnienie sieci. Przedstawiciele partnerow regionalnych styszac ciekawe wystapienia
Opiekunow z innych regiondéw zapraszali ich do kolejnych dziatan przez siebie realizowanych.
Opiekunowie prelegenci mogli w ten sposob ¢wiczy¢ si¢ na kolejnych wystgpieniach.
Odbiorcy spotkan podkreslali korzy$¢ ptynaca ze stuchania kolezanek i kolegdéw podobnych do
nich 1 mozliwo$¢ inspirowania si¢ ich do$§wiadczeniami. Format wytworzyl pozytywne
sprzezenie zwrotne dajace nauczycielom inspiracje oraz sile i odwage do stosowania praktyk
wykorzystywanych przez nich na zajeciach pozalekcyjnych réwniez na lekcjach.

Format Eksperci KMO bedzie kontynuowany w roku szkolnym 2021/2022. Wdrozenie
poszczegbdlnych narzedzi transferu jest w trakcie realizacji, a poglebione wnioski zostang

niedtugo opracowane.
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Pojecie liczby zespolonej. Kilka perspektyw dydaktycznych

The concept of the complex number. Some didactic perspectives

Streszczenie

Swiat matematyki moze by¢ postrzegany na wiele réznych sposobow. Dla laikéw matematyka jawi si¢ czesto jako
nauka trudna czy niezrozumiata; dla ekspertow — jako jezyk stuzacy do opisu przyrody czy krolowa nauk
stanowiaca klucz do poznania tajemnic $wiata. Celem niniejszych badan jest odpowiedZ na pytanie, jakie
wyobrazenie matematyki kreuje si¢ w umystach odbiorcow dwoch gatunkéow tekstow matematycznych
tworzonych dla 0s6b o rdéznych poziomach kompetencji matematycznych: laikow i przysztych specjalistow
(studentow matematyki). Poruszany problem jest zagadnieniem z pogranicza matematyki i jezykoznawstwa.
Badania prowadzone sg z punktu widzenia jezykoznawcy, tak wigc punktem wyjscia jest w nich gatunek tekstu
matematycznego, punktem dojscia za$ — obraz pojecia matematycznego utworzony w umysle odbiorcy. Analizie
poddane zostaly definicje matematyczne liczby zespolonej pojawiajace si¢ w tekstach popularnonaukowych z
zakresu matematyki oraz w podrgcznikach akademickich dla studentéw matematyki. Wyniki badan pokazuja, ze
w zaleznosci od gatunku tekstu, a co za tymidzie — w zaleznosci od przewidywanych kompetencji
matematycznych odbiorcow — pojecia matematyczne przedstawiane sa w rozny sposob, co skutkuje
wykreowaniem roznych obrazéw pojg¢ matematycznych, a takze roznych wizji $wiata matematyki.
Forma narracyjna, nasycona metaforami, porownaniami i analogiami ukazuje matematyczne pojecia migdzy
innymi jako interesujace, zmieniajace si¢, uzyteczne w codziennym zyciu i latwe do zrozumienia. Forma
wyktadowa 1 ¢wiczeniowa wykorzystywana w podrecznikach ukazuje te same pojecia miedzy innymi jako
utrwalone, niezmienne, definiowalne, przydatne gtoéwnie do rozwigzania zadan lub rozwiktania matematycznych
probleméw. Powyzszy fakt moze by¢ wykorzystany miedzy innymi w procesach nauczania-uczenia si¢ oraz
tworzenia tekstow matematycznych. Okazuje si¢ bowiem, Ze opracowanie jezykoznawcze takich tekstow moze
by¢ przydatne w procesie kreowania réznorodnych, czesto pozostajacych we wzajemnych konfliktach wyobrazen
matematyki. Zatozeniami badawczymi do dalszych prac sa hipotezy, ze podobne wnioski da si¢ zaobserwowac
podczas analizy innych poje¢ matematycznych, a takze innych gatunkow tekstow, takich jak zeszyty studenckie,
artykuty naukowe czy kanaty popularyzujace wiedz¢ matematycznag.

Stowa kluczowe: dydaktyka matematyki, popularyzacja matematyki, definicja, tekst matematyczny, pojecie
matematyczne.

Key words: didactics of mathematics, popularization of mathematics, definition, mathematical text, mathematical
concept.

Wstep

W literaturze z zakresu dydaktyki matematyki pisze si¢ wiele o sposobach definiowania
obiektow matematycznych, rzutujagcych na sposob budowania poje¢ matematycznych?2.
Niniejszy artykut porusza problem poje¢ matematycznych z nieco innej, jezykoznawczej

perspektywy, ktadac nacisk nie na sam proces definiowania, a to, co stoi za nim — na obraz

2Zob. Krygowska Z., Zarys dydaktyki matematyki; Wrobel D., Niedefinicyjne wprowadzanie pojeé
matematycznych na zajeciach dla cudzoziemcéw;, Duda R., Uwagi o materii matematycznej i roli pojec¢
matematycznych; Krowczynski M., Zeromska A., Obiekty graniczne definicji matematycznych niezgodne
Z intuicyjnym obrazem definiendum na przykladzie ekstremum lokalnego funkcji.
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pojecia3 (Bugajska 2006), jaki tworzy si¢ w umysle odbiorcy po poznaniu konkretnej definicji.
Ten sposdb podejscia do problemu laczy si¢ z teorig jezykowego obrazu $wiata, ktora u swych
podwalin stawia kwesti¢ zalezno$ci pomig¢dzy jezykiem a obrazem rzeczywistosci, tu:
pomiedzy jezykiem tekstu matematycznego a obrazem matematycznego pojecia.

Wiele badan pokazuje, ze pojecia matematyczne mogg mie¢ wiele roznych definicji i
form, mimo iz sama matematyka jawi si¢ zazwyczaj jako nauka jednoznaczna. Okazuje sie, ze
wybor definicji ,,stanowi pewnego rodzaju umowe miedzy nauczycielem a uczniem”
(Krowcezynski, Zeromska 2018), przy czym formy definicji moga ulega¢ modyfikacjom.
Nastepstwem tego sg rézne wyobrazenia pojec, a idgc dalej: r6zne wyobrazenia matematyki:
od zbioru twierdzen czy réwnan poprzez jezyk stuzacy do opisu przyrody az do nauki
stanowigcej klucz do poznania $wiata.

Celem tego artykulu jest ukazanie tych réznych obrazéw jednego pojecia
matematycznego, tj. liczby zespolonej4 bedacych nastepstwem wyboru roznych form definicji.
Analizie poddano dziesi¢¢ definicji pojawiajacych si¢ w tekstach reprezentujacych dwa
gatunki: tekstach popularnonaukowych (ksigzkach popularyzujacych matematyke)
przeznaczonych dla laikéw oraz tekstach dydaktycznonaukowych (podrecznikach i skryptach)

tworzonych dla przysztych specjalistow, studentow matematyki.

1. Najwazniejsze teorie

Mimo iz celem artykutu jest analiza obrazu poj¢c¢, a nie procesu ich ksztaltowania czy samych
form definicji, konieczne jest krotkie przedstawione gtéwnych podzialow i1 teorii zwigzanych
z omawianym zagadnieniem, poniewaz stanowig one konieczng baze¢ interpretacyjng. W
dydaktyce matematyki wskazuje si¢ wiec m.in. nast¢pujace fazy ksztaltowania obrazu
pojecia: faza motywacji (zainteresowanie problemem), etap modeli (do$wiadczenia),
podniesienie abstrakcji (gigbszy wglad w pojecie) i etap krystalizacji (stworzenie sieci
powiazan) (Hejny 1997). Kolejna teoria ukazuje trzy poziomy materii matematycznej, tj.
koncepcje, pojecia i teorie, przy czym pojecia sg rozumiane jako elementy wyrdznione, chod
niekoniecznie definicyjnie, rozumiane jednak na tyle precyzyjnie, Zze mozna nimi
jednoznacznie operowa¢ (Duda 2012). W celu kontroli rozumienia poj¢¢ matematycznych

wyroznia si¢ cztery poziomy rozumienia: poziom definicyjny, lokalnej komplikacji,

3 Inne nazwy obrazu pojecia funkcjonujgce w dydaktyce matematyki to ,,koncepcja pojecia” lub ,,portret pojgcia”.
4 Wybor pojecia liczby zespolonej wynika z tego, ze liczba jest obiektem podstawowym w matematyce, natomiast
jej konkretny typ, liczba zespolona, jest dostepny poznawczo dla laika i znany przysztym specjalistom jako pojecie
pojawiajace si¢ na pierwszym roku studiow matematycznych. Sytuacja ta sprawia, ze bedziemy mie¢ do czynienia
z pojeciem stosunkowo malo skomplikowanym, mozliwym do analizy, a jednocze$nie wykraczajagcym poza
badania szkolnej dydaktyki matematyki.
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uogodlnienia i rozumienie strukturalne (Kréwczynski, Zeromska 2018). Z ta teorig wiaze sie
podzial na trzy kolejne etapy ksztaltowania pojecia: predefinicyjny, definiowania
I postdefinicyjny, przy czym zwraca si¢ uwage na to, ze nie zawsze wszystkie te etapy sa
W procesie nauczania osiggane i opracowywane (Powazka 2017). Znane sg takze trzy systemy
odpowiedzialne za powstanie reprezentacji poznawczej: enaktywny (operacje fizyczne na
obiektach), ikoniczny (powstanie reprezentacji umyslowych) oraz symboliczny (operowanie
symbolami), natomiast z tymi systemami zwigzane s3 nastgpnie typy definicji, kolejno:
potoczne, pogladowe 1 formalne (Zarzycki 2019). Mozna zwroci¢ takze uwage na typy pojec
W zaleznosci od ich relacji z definicjg: wyrdézniamy wigc pojecia niedefiniowalne (pierwotne),
celowo pomijajace definicje formalne, definiowane formalnie po przejsciu przez faze
przeddefinicyjng oraz od poczatku definiowane formalnie (Kréwczynski, Zeromska 2018).
Pisze si¢ takze o roli intuicji pierwotnej w ksztaltowaniu pojeé¢, a takze jej podtypach:
intuicjach przedhuzonych, wyrafinowanych, rekurencji czy algebry (Kréwczynski, Zeromska
2018), zwigzkach pomiedzy pojeciami pierwotnymi a naukowymi (Krajna, Maltkiewicz, Sujak-
Lesz 2005) oraz o roli obiektéw granicznych w formutowaniu obrazu poj¢cia (Kréwcezynski,
Zeromska 2018). Z kolei wybitna badaczka dydaktyki matematyki, Zofia Krygowska, zwracata
uwage na dwie nieroztacznie ze sobg powigzane drogi wprowadzania poje¢ definiowanych:
1. podanie definicji przez nauczyciela i zilustrowanie jej odpowiednimi przyktadami; 2.
organizacja aktywnosci ucznia, w wyniku ktorej uczen sam pojecie konstruuje, a nastgpnie

definiuje” (Krygowska 1977, s. 79).

2. Definicje popularnonaukowe5
Analiza form matematycznych zostata podzielona na dwie cz¢sci: definicje popularnonaukowe
oraz definicje dydaktycznonaukowe liczby zespolonej (dalej: LZ). Analizie zostaly poddane
trzy gtowne elementy sktadajace si¢ na obraz poje¢cia LZ: sama forma definicji, kontekst, w
jakim si¢ ona znajduje oraz dodatkowe okreslenia pojecia definiowanego, ktore pojawiajg si¢
w poszczegdlnych tekstach najczesciej. Dopiero takie caloSciowe spojrzenie pozwala ukazac
peten obraz pojecia matematycznego.

P1 (Strogatz)6: Pierwsza definicja popularnonaukowa (dalej P1) znajduje si¢ w rozdziale
»Relacje”, podrozdziale ,Pierwiastki”. Wystepuje wigc powigzanie z rozdziatami

wczesniejszymi lub pozniejszymi, opisujacymi inne relacje matematyczne. Definicja ma forma

5 Uzywajgc sformutowania ,,definicja”, dokonuje $wiadomego uproszczenia, majac na mysli takze predefinicje
czy opisy niepretendujace do miana definicji matematyczne;.
6 Zrodto: Strogatz, S. (2012). Szczesliwy X. Matematyka na co dzier. \Warszawa: Wydawnictwo PWN, s. 61-68.
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geometryczng: autor zaznacza na diagramie Arganda punkt 2 + 3i i podpisuje go w nastepujacy
sposob: ,,To sq wlasnie liczby zespolone. Nazwa wskazuje, Ze dwa rodzaje liczb, rzeczywiste
I urojone, polgczyly sie i utworzyly nowq, hybrydowa liczbe”. Jest to definicja deiktyczna,
inaczej ostensywna (Wrébel 1991) — dowiadujemy si¢ z niej, jak mozna LZ zaznaczy¢ na
diagramie oraz z jakich dwoch elementow si¢ sktada. Nacisk potozony jest takze na etymologie
stowa. Okreslenia, z jakimi mamy do czynienia w definicji P1 mozemy podzieli¢ na kilka grup.

e cel — ,stanowig zwienczenie systemow liczbowych”7;

e wyobraznia — ,,mozemy ja pomiesci¢ w wyobrazni”;

e uzyteczno$¢ — ,,niezbedne wiasciwie dla wszystkich inzynierow”;

e nacechowanie melioratywne — ,,s3 lepsze od innych liczb”;

e niestandardowos¢ / analogia — ,,jest dziwniejsza od zera i wielu innych liczb”, ale

jednoczesnie ,,cieszg si¢ wszystkimi wlasnos$ciami liczb rzeczywistych”.

Podsumowujac, obraz L.Z wylaniajacy si¢ z definicji P1 jest nastepujacy: wymaga ona
wyobrazni i wiary, jest to co§ wyczekiwanego; jest wspaniata, lepsza od innych liczb, ale
analogicznie dziatajaca, zanurzona w pewnym kontek$cie oraz stosowana w inzynierii. Ma
definicj¢ deiktyczna, geometryczng, stanowi polaczenie dwoch liczb, dajace forme zespolong
(zapisang symbolicznie).

P2 (Crilly)8: Definicja druga znajduje si¢ w rozdziale ,,Liczby urojone”, a nastgpne
czesci tekstu to ,,Liczby pierwsze”, ,,Liczby doskonale” i ,,Liczby Fibonacciego”, mamy wigc
do czynienia z rozbudowang siecig powigzan. Definicja ma nastepujaca forme: ,Liczby
zespolone, liczby postaci a + bi”, a wigc jest bardzo uboga, ale jednocze$nie zawiera,
w przeciwienstwie do P1, elementy formalnej definicji. NajczesSciej pojawiajace si¢ okreslenia
tworzace obudowe tej definicji mozna podzieli¢ na nast¢pujace kategorie:

e zabawa, zainteresowanie — ,,Czasem wyobrazam sobie, ze na moim koncie bankowym
czeka na mnie milion euro — i bez watpienia jest to liczba urojona”;

e analogia — ,,stanowig one taki sam element naszej codziennosci jak liczby 5 lub 7”;

e stawianie wymagan — ,,powotujemy je do istnienia dzigki aktowi umystu”;

e uzyteczno$¢ — ,,nierzeczywiste liczby o rzeczywistych zastosowaniach”;

e nacechowanie melioratywne — ,,s3 zwienczeniem systemu liczb rzeczywistych do

systemu doskonalszego™.

TPoszczegoblne grupy zostaty wyltonione na podstawie wielu podobnych do siebie przyktadéw; na rzecz skracania
wywodu do kazdej grupy zostal jednak przyporzadkowany jedynie jeden, najbardziej reprezentatywny.
8 Zrodto: Crilly T. (2019). Matematyka. 50 idei, kzére powinienes znaé. Warszawa: Wydawnictwo PWN, 41-47.
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Obraz pojecia utworzonego na podstawie definicji drugiej jest nastepujacy: LZ
jest kolejnym, analogicznym do wczesniej poznanych typem liczby, jednocze$nie jest
W pewien sposob doskonalsza, wymaga od nas wysitku umystowego, jest stosowana w zyciu
codziennym i ma symboliczna, algebraiczng definicje: a + bi.

P3 (Sawyer)9: Nastepna definicja znajduje si¢ w dwoch miejscach, jednak nie wykazuje
bezposredniego zwigzku z innymi fragmentami tekstu. Ma nast¢pujaca forme: ,,Mozemy
operacje a+bi przedstawié jako obrot o pewien kqt i nastepujgce po nim wydtuzenie”. Widac,
ze jest to ujgcie geometryczne, zwigzane z wykorzystaniem w fizyce czy innych naukach
Scistych, bazujace na trygonometrii, a nie, jak do tej pory, na algebrze. Dodatkowe okreslenia
mozemy podzieli¢ na nastepujace kategorie:

e operator — ,,nie mozemy mysle¢ o niej jak o zwyklej liczbie”, ,,to operator”;

e uzyteczno$¢ — ,,pomaga nam zrozumie¢ zagadnienia dotyczace sinusa i cosinusa”;
e odmitologizowanie — ,,nie ma w nich nic tajemniczego”;

e obrazowos¢ —,,s3 Kopciuszkami matematyki”.

Obraz trzeci pojecia LZ jest nastepujacy: LZ to operator, wigze si¢ z operacja, obrotem,
trygonometrig; stosowana jest w naukach $cistych 1 nie jest w niczym dziwniejsza niz inne
liczby. Ma definicje trygonometryczng, geometryczna.

P4 (Ciesielski, Pogoda)10: Nastepna definicja znajduje si¢ w rozdziale pierwszym i jest
bezposrednio powigzana ze wzorem eim+ 1 =0, ktéorego opis juz na wstgpie jest
przedstawiony jako gtowny cel autoréw. Rowniez w zakonczeniu matematycy powracaja do
wspomnianego wzoru: tak wiec definicja LZ pojawia si¢ w ksigzce dlatego, ze stanowi cze$¢
jakiej$ catosci, nie jest wigc traktowana jak osobny byt, bezposrednio wiazac si¢ z liczbami
e i © (opisywanymi w dalszych czgs$ciach). Definicja ma nastepujaca forme: ,,Liczby zespolone
mozemy sobie wyobrazi¢ jako punkty plaszczyzmy — jest to naturalne uogolnienie liczb
rzeczywistych, ktore interpretujemy jako punkty prostej (w tym przypadku poziomej). Liczbe
zespolong z mozemy zapisac jako pare (a, b) lub a+bi, gdzie i definiujemy jako liczbe takq, zZe
i? = —1”. Dodatkowe okreslenia mozna pogrupowaé w nastepujacy sposob:

e mozliwosci — ,,stwarza wiele innych mozliwos$ci”;
e uzyteczno$¢ — ,,mozemy dzigki nim rozwigzywac inne, dodatkowe rownania”;

119

e analogia — ,,prawdziwe pozostaja prawa i wzory znane nam ze struktury "wezszej"”.

9 Zrodto: Sawyer W. W. (1974). Matematyka naukq przyjemng. \Warszawa: Wydawnictwo Wiedza Powszechna,
s. 290-308.
10 Zréodto: Ciesielski K., Pogoda Z. (1997). Diamenty matematyki, Wydawnictwo: Proszynski i S-Ka, s. 5-21.
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Obraz czwarty LZ jest nast¢pujacy: LZ to cz¢$¢ wzoru, otwiera nowe mozliwosci, jest
stosowana w matematyce, mozna ja sobie bez trudu wyobrazi¢. Ma definicj¢ geometryczna,

a takze algebraiczna.

2.1. Wnioski

Przedstawione formy LZ pozwalajag wysung¢ kilka wnioskow. Po pierwsze, definicje LZ
zawarte w tekstach popularnonaukowych sg réznorodne: mozemy mie¢ do czynienia z forma
geometryczng, algebraiczng i opisowa (P1)11. Dodatkowe informacje pojawiajace si¢
W obudowie definicji zazwyczaj majg na celu zainteresowanie odbiorcy: ukazanie ciekawostek,
historii czy zastosowania. Elementy obudowy sg bardzo zr6znicowane 1 zalezg w duzej mierze
od celow autoréw lub idei ksigzki. Tak wigc zwraca si¢ uwage na zastosowanie LZ, jednak
obszar tego zastosowania jest poszerzany: poczawszy od innych dziatdw matematyki,
a skonczywszy na zyciu codziennym. LZ moze by¢ zawarta w sieci powigzan, wigzac si¢
z liczbami rzeczywistymi, lub moze tego powigzania nie by¢; moze by¢ analogiczna do innych
liczb lub postrzegana jako zupetie nowy typ; mozna takze probowac nacechowac ja dodatnio
lub nie; moze jawic¢ si¢ jako sprzeczna z wyobraznig lub mozliwa do wyobrazenia, wymagajaca
wyobrazni, wysitku intelektualnego, mityzowana lub catkiem przyziemna. Obrazy LZ w tym
gatunku tekstu sg wigc bardzo réznorodne, czasem wrecz ze sobg sprzeczne.

Definicje formalne ustgpuja czesto na rzecz definicji potocznych czy pogladowych.
Zwraca si¢ duzg uwage na faze¢ motywacji, rzadziej modeli oraz krystalizowania poje¢, brakuje
za$ fazy abstrakcji. Ciekawe jest to, ze mimo braku abstrakcji na wysokim poziomie, probuje
si¢ stworzy¢ czwarty, strukturalny poziom rozumienia, nawiazujac do innych rozdziatéw. Jesli
chodzi o drogg wprowadzania pojec, to jest ona blizsza samodzielnemu konstruowaniu pojecia
przez ucznia niz podawaniu gotowej definicji, jednak aktywnos$¢ odbiorcy tekstu jest

oczywiscie bardzo ograniczona, gtdéwnie do podazania za tokiem mys$lowym autora.

3. Definicje dydaktycznonaukowe
Ze wzgledu na to, ze definicje dydaktycznonaukowe sg niejednokrotnie bardzo dlugie, a takze
tacza si¢ z innymi pojeciami matematycznymi, tworzac obszerne obudowy tekstowe, pozwalam

sobie zamie$ci¢ w pracy jedynie definicje LZ, bez przytaczania calych fragmentow tekstow.

11 Formy te wiaza si¢ z dwiema reprezentacjami liczby zespolonej: Gaussa, w ktorej LZ traktowana jest jako
punkt ptaszczyzny euklidesowej, oraz Hamiltona, w ktorej LZ pojmowana jest jako para liczb.
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D1 (Jankowski, Szkapiak)12: Pierwsza definicja dydaktycznonaukowa znajduje si¢
W rozdziale ,,Liczby zespolone”, nie taczac si¢ z poprzednimi ustgpami. LZ w tym ujeciu ma
nastepujacg definicje: ,,Zbiorem liczb zespolonych nazywamy zbior uporzqdkowanych par liczb
rzeczywistych C & {(x,y):x,y € R}”. Jesli chodzi o obudowe, to zawiera ona dodatkowe
informacje na temat rownosci liczb oraz dziatan, jakiec mozemy na nich wykonywac i opisu
interpretacji geometrycznej. Podane sg takze informacje na temat utozsamiania
LZ z punktami na ptaszczyznie lub wektorami kolumnowymi, posiadania czg$ci rzeczywistej
I urojonej oraz mozliwosci dodawania I mnozenia oraz ich réwnosci.

D2 (Piechaczek)13: Definicja druga takze zawarta jest w rozdziale ,,Liczby zespolone”,
po tematach, ktore nie wigza si¢ bezposrednio z tym zagadnieniem. Widzimy jednak cheé
powigzania tego tematu z liczbami rzeczywistymi: autor pisze, ze liczby zespolone sg
rozszerzeniem zbioru liczb rzeczywistych. LZ to ,,kazdy symbol postaci a + bi, gdzie a,b €
R”. W obudowie mamy, podobnie jak w D1, informacje na temat dziatan, rownosci, posiadania
czesci rzeczywistej 1 urojonej, a takze, dodatkowo, sposobow oznaczania (jako z, z;, u, w itp.)
i nazewnictwa. Mamy tu takze probg poszerzenia tego pojecia o przypadek graniczny (kazda
liczba rzeczywista i urojona to przypadek LZ).

D3 (Topp)l4: Kolejny obraz takze znajduje si¢ w rozdziale zatytulowanym ,,Liczby
zespolone”, po rozdziale, w ktorym byla mowa o podstawowych strukturach algebraicznych —
budowana jest wigc pomiedzy kolejnymi pojeciami sie¢ powigzan. LZ ma nastepujaca
definicje: ,,Elementy zbioru C z rownoscig (2.1) oraz dzialaniami dodawania i mnozenia
okreslonymi wzorami (2.2) i (2.3)) nazywamy liczbami zespolonymi”. Na poczatku zostajg wiec
wprowadzone dziatania i wzory, a dopiero pdzniej definicja, co jest nowoscia w poroOwnaniu
do D1 1 D2. Nastepnie przechodzi si¢ do okreslenia, czym jest liczba rzeczywista 1 urojona,
sposobu zapisu, rysu historycznego (proba zaciekawienia odbiorcy poprzez informacje na temat
tego, kto wprowadzit pojecie) oraz ptynne przejscie do rozwinigcia zagadnienia ciata, co takze
jest elementem nieobecnym w D1 i D2.

D4 (Cygan)15: Czwarta definicja ma nastgpujaca postac: ,,.Zbior liczb zespolonych
zdefiniujemy nastepujgco: C:= {a + bi,a,b € R}. Symbol i’ oznacza¢ bedzie dla nas taki
element, ktory spetnia zaleznos¢: i-i = —1. Kazdy element tego zbioru nazywamy liczbg

zespolong”. Ta definicja znajduje si¢ w rozdziale ,,.Dziataniach na zbiorach liczbowych”.

12 Zrédto: Jankowski L., Szkapiak G. (2004). Algebra Liniowa, s. 65-71.

13 Zrodto: Piechaczek P. (2007). Skrypt z Algebry Liniowej 1. Wroctaw, s. 122128,

14 Zrodto: Topp J. (2012). Algebra liniowa. Gdansk, s.21-24.

15 Zrodto: Cygan E. (2011). Algebra I Notatki do wykladu w semestrze zimowym 2010/2011, s. 2.
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Pierwszym podrozdzialem jest ,I. Przyklady liczbowe — rzeczywiste”, kolejnym wtasnie
,11. Zbidr liczb zespolonych”, a nastepnie ,,III. Dziatania w zbiorach macierzy”. Wida¢ wiec
bezposrednig zalezno$¢ pomiedzy pojeciami — celem gtdéwnym jest bowiem przedstawienie
roznych typoéw dziatan, innym w kazdej z tych grup. Nastepnie dowiadujemy sie, ze LZ mozna
dodawa¢ i mnozy¢ oraz ze ma ona cz¢$¢ rzeczywistg i urojong; dalej przechodzi sie do opisu
dzialan, nazewnictwa, interpretacji geometrycznej, oraz — co jest nowo$cig w naszym
zestawieniu — sprze¢zenia i modulu. Wybor ostatnich dwoch elementow podyktowany jest

znowu celem gtoéwnym, czyli opisem dziatan.

3.1 Whioski

W przypadku tekstow dydaktycznonaukowych mozna zaobserwowa¢ mniejsze rozbieznosci w
obrazie pojecia LZ niz w przypadku definicji popularnonaukowych. Juz najblizszy rodzaj,
genus proximus definicji, moze by¢ r6zny — LZ moze by¢ definiowana jako para liczb (zgodnie
z koncepcja Hamiltona), symbol, element ciata C lub punkt na ptaszczyznie (zgodnie z
koncepcja Gaussa). Elementy obudowy, inaczej niz w tekstach popularyzatorskich, nie
zawieraja informacji na temat zastosowania, historii czy prob zaciekawienia odbiorcy.
Wystepuja oczywiscie dodatkowe informacje, takie jak opisy innych poje¢ matematycznych,
dziatan, zwigzkéw z innymi dziatami, przyklady, wzory, jednak s one obecne w wiekszosci
form, a wiec nie tworza znacznych rozbiezno$ci w obrazach LZ.

Waznymi fazami ksztaltowania obrazu pojecia sg fazy abstrakceji i krystalizowania sieci
powigzan, nieistotna jest za§ faza motywacji (wyjatek to D3). Brakuje predefinicyjnego etapu
ksztattowania pojecia. Jesli chodzi o droge wprowadzania pojeé¢, to jest ona podawaniem
gotowej definicji, nie angazujac w zaden sposob odbiorcy (¢wiczenia bazujace na definicji
pojawiajg si¢ w dalszych partiach tekstu). Definicja jest zawsze formalna, nigdy potoczna,

czasem poparta pogladowa.

Podsumowanie — pojecie liczby zespolonej w ujeciu laika i przyszlego specjalisty

Analiza definicji LZ 1 okreslen ja obudowujacych wystepujacych w  tekstach
popularnonaukowych 1 dydaktycznonaukowych pozwala wysnu¢ szereg roznic pomigdzy
obrazami poj¢¢. LZ pojawiajaca si¢ w tekstach z pierwszej grupy jest interesujaca, fascynujaca,
czesto magiczna 1 wywotujaca pozytywne emocje. Jest to obiekt zmieniajacy si¢, odkrywany
w procesie; czgsto ukazywana jest historia odkrycia ostatecznej formy, przez co pojecie to jawi
si¢ jako dynamiczne. LZ jest w tym ujeciu uzywana nie tylko w matematyce czy naukach
Scistych, ale takze w zyciu codziennym. Do jej opisu wykorzystywana jest narracja, petna

interesujacych metafor, poréwnan, obrazdw, epitetow czy gier jezykowych.
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Obraz LZ obecny w tekstach dydaktycznonaukowych jest mniej roznorodny. Pojecie to
jest ukazane jako utrwalone, niezmienne, mozliwe do zdefiniowania. Wykorzystuje si¢ je
podczas rozwigzania matematycznych probleméw. Definicje sg zarOwno trygonometryczne,
jak i algebraiczne czy geometryczne, zawsze jednak sg to definicje formalne. Struktura
rozdzialow, w ktérych znajduja si¢ te definicje, jest powtarzalna, podzielona na okreslone
fragmenty: definicje, twierdzenia, przyktady itp., przez co samo pojecie jest jednym z
elementow schematycznej struktury.

Przypuszcza sig, ze podobne wnioski da si¢ zaobserwowac podczas analizy innych pojec
matematycznych, a takze innych gatunkéw tekstow matematycznych. Oczywiste jest, ze
definicje  popularnonaukowe s3 zazwyczaj bardziej atrakcyjne niz  definicje
dydaktycznonaukowe, jednak nalezy zwrdci¢ uwage na zagrozenie zubozenia tych pojec.
Matematyk musi zna¢ definicje formalne, ktorych w tekstach popularyzatorskich czgsto nie ma,
a wigc teksty te nie mogg by¢ jedynym Zroédtem wiedzy dla studentow. Jednoczesnie definicje
dydaktycznonaukowe sa czesto pozbawione fazy motywacji czy etapu predefinicyjnego, a
takze narzucone z gory, bez poprzedniej samodzielnej refleksji odbiorcy tekstu. Obraz pojecia
moze by¢ wiec takze w tekscie dydaktycznonaukowym zubozony: w tym przypadku o intuicje,
sie¢ powigzan czy po prostu o motywacj¢ do odkrywania nowych teorii. Jest to z calg pewnos$cia
negatywne zjawisko, bedace nastgpstwem dazenia do skrétowosci i schematyzacji tekstu
matematycznego, mogacym skutkowa¢ brakami  glgbokiego rozumienia  pojgc
matematycznych. Co wigcej, tak duze rozbiezno$ci pomigdzy rdéznymi obrazami
matematycznych poje¢ moga budzi¢ niepokoj, przektadaé si¢ bowiem moga na frustracje czy
niepowodzenia matematyczne. Zaleca si¢ wigc zwrdcenie uwagi na tgczenie tych obrazow w
spojne catosci poprzez ukazywanie roznorodnych definicji pochodzacych z réznorodnych

gatunkow tekstowych.
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Ekspresja glownego regulatora przeciwzapalnego IL-10 w przebiegu
zakazenia Lagovirus europaeus GI.1/RHDV
(Rabbit Hemorrhagic Disease Virus)

Expression of the master anti-inflammatory regulator 1L-10 during Lagovirus
europaeus GI.1/RHDV (Rabbit Hemorrhagic Disease Virus) infection

Streszczenie

Glowny regulator przeciwzapalny IL-10 ma kluczowe znaczenie dla ochrony gospodarza przed uszkodzeniem
narzadow podczas ostrych faz odpowiedzi immunologicznej. Biologiczna rola IL-10 zwigzana jest z
zapobieganiem uszkodzenia tkanek w wyniku infekcji i stanu zapalnego. Celem niniejszego badania byta analiza
ekspresji genu kodujacego IL-10 w tkance watroby i tkance limfatycznej — $ledzionie, u krolikow
eksperymentalnie zakazonych Lagovirus europaeus, genotyp Gl.1/RHDV (Rabbit Hemorrhagic Disease Virus),
wariant Gl.1a (RHDVa). Ekspresje IL-10 analizowano za pomoca zestawu TagMan® Real-Time PCR Assays.
Przeprowadzone analizy wykazaty 27-krotny wzrost ekspresji IL-10 w tkance watrobowej zwierzat zakazonych w
poréwnaniu do grupy kontrolnej (p=0.01). Podczas gdy w $ledzionie zaobserwowano 38-krotny wzrost ekspresji
IL-10 u zwierzat zakazonych w pordwnaniu do grupy kontrolnej (p < 0.0001). Smiertelno$é zwierzat wyniosta
100%. Zwigkszona ekspresja IL-10 w tkankach zakazonych zwierzat wydaje si¢ odzwierciedla¢ nadmiernie
nasilong lokalng reakcje zapalng i wptywa na zahamowanie produkcji cytokin przez naciekajace do tkanek
komorki zapalne.

Stowa kluczowe: interleukina 10 (IL-10), watroba, $ledziona, Lagovirus europaeus, wirus krwotocznej choroby
krolikow (RHDV), krwotoczna choroba krélikow (RHD), odpowiedz przeciwwirusowa.

Summary

IL-10 as a primary anti-inflammatory regulator is crucial to protect the host organism from organs damage during
the acute phases of the immune response. The biological role of IL-10 is related to preventing tissue damage from
infection and inflammation. The present study aimed to quantify IL-10 expression patterns in liver tissue and
lymphoid tissue-spleen of rabbits experimentally infected with Lagovirus europaeus, genotyp GI1.1/RHDV (Rabbit
Hemorrhagic Disease Virus), variant Gl.1la (RHDVa). TagMan®Real-Time PCR Assays has been used to analyze
the expressions of IL-10. Within the liver tissue of RHDV infected rabbits, IL-10 mRNA level was sharply
increased (27-fold, p=0.01). Meanwhile, in spleen tissue has been observed 38-fold increase of IL-10 mRNA
expression level compared to the control group (p<0.0001). The mortality rate of the animals was 100%. The
increased expression of IL-10 in tissues of infected animals seems to represent an excessively intense local
inflammatory response and inhibits cytokine production by tissue infiltrating inflammatory cells.

Key words: interleukin 10 (IL-10), liver, spleen, Lagovirus europaeus, rabbit hemorrhagic disease virus (RHDV),
rabbit hemorrhagic disease (RHD), antiviral response.
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Wstep

Lagovirus europaeus, genotyp Gl.1/RHDV (Rabbit Hemorrhagic Disease Virus), nalezy do
rodziny Caliciviridae. (Le Pendu i in. 2017). RHDV jest bezotoczkowym wirusem RNA 0
pojedynczej nici i dodatniej polaryzacji (Abrantes, van der Loo, Le Pendu, Estaves 2012).
Kapsyd wirusa ma $rednic¢ 35-40 nm 1 sktada si¢ z 90 kapsomeréw zbudowanych z dimerow
biatka kapsydu VP60 (Chen, Neill, Estes, Pradas, 2006). Wewnatrz kapsydu znajduje si¢ RNA
genomowe (gRNA) oraz dodatkowe specyficzne RNA nazwane subgenomowym (sgRNA)
kodujgce biatko kapsydu i biatko VP10 zwigkszajgce poziom replikacji i sprzyjajace apoptozie
komorek docelowych dla wirusa (Liu 1 in. 2008; Meyers, Wirblich, Thiel 1991; Meyers,
Wirblich, Thiel 2000). Dodatkowo badania wykazaty, ze niestrukturalne biatko NSP6 moze
powodowac apoptoze komorek gospodarza i uczestniczy¢ w patogenezie RHD (Chen i in.
2019). RHDV uwazany jest za wirus hepatotropowy — wykazujacy tropizm do komorek
watroby. Jego replikacja zachodzi gtownie w hepatocytach, a antygen GI.1 mozna wykry¢ w
tych komorkach juz 12 godzin po zakazeniu (Vallejo i in. 2014). Antygeny wirusowe wykryto
réwniez w komorkach linii monocytarno-makrofagowej, w tym komorkach Kupffera i
makrofagach wewnatrznaczyniowych, ale najcz¢séciej antygeny poza watrobg mozna wykry¢ w
$ledzionie, plucach oraz nerkach (Alexandrov i in. 1992; Ramiro-lbanez, Martin-Alonso,
Garcia Palencia, Parra, Alonso 1999). RHDV po raz pierwszy odnotowano w 1984 roku w
Chinach (Liu, Xue, Pu, Qian, 1984) i w ciagu kilkudziesigciu lat rozprzestrzenil si¢ na catym
Swiecie, powodujac $mier¢ krolikow na masowa skale. Wirus ten jest czynnikiem
etiologicznym wirusowej krwotocznej choroby kréolikow (RHD), ktora jest ostra, zapalna,
wysoce zakazng i $miertelng chorobg dla tych zwierzat (Abrantes, van der Loo, Le Pendu,
Estaves 2012; Mitro, Krauss 1993). RHD charakteryzuje si¢ gtownie ostrym uszkodzeniem
watroby 1 rozsianym wykrzepianiem wewnatrznaczyniowym (DIC) (Alonso i in. 1998). W
obrazie histopatologicznym watroby obserwuje si¢ hepatocyty o morfologii nekrotycznej i
apoptotycznej oraz nacieki zapalne bogate w granulocyty (Park, Lee, Itakura 1995; Jung, Lee,
Tai, Park, Lee 2000). Innymi narzadami ulegajagcymi uszkodzeniu w przebiegu RHD s3g
$ledziona, ptuca i nerki. W organach tych stwierdza si¢ rowniez ogniska zapalne bogate w
neutrofile, przekrwienia i krwotoki powstate w przebiegu DIC prowadzacego do niewydolnosci
narzadowej oraz apoptoz¢ komorek (Abrantes, van der Loo, Le Pendu, Estaves 2012; Alonso 1
in. 1998; Marcato 1 in. 1991). W plucach obserwuje si¢ glownie obrzgk, krwotoki wewnatrz
pecherzykowe i okolonaczyniowe (Semerjyan 1 in., 2019). Martwica limfoidalna $ledziony 1
wezlow chtonnych jest kolejng charakterystyczng zmiang w RHD (Belz, 2004). Dodatkowo

mozna réwniez zaobserwowac hialinowe (szklistopodone) zmiany w bogatej w makrofagi
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tkance lacznej $ledziony 1 naciek eozynofilow w obrebie guzkow $ledziony (Fuchs,
Weissenbock 1992). W obrazie histologicznym mozna zaobserwowac kiebuszkowe zapalenie
nerek (Campagnolo i in. 2003). W przebiegu choroby obserwuje si¢ tez ubytek limfocytow T i
B w watrobie 1 $ledzionie, ktory powoduje uposledzenie odpowiedzi immunologicznej i
$miertelng progresje choroby w ciggu 2-3 dni (Xu, Chen 1989; Marques, Costa-E-Silva, Agnas,
Teixeira, Ferreira 2010).

Wytworzenie skutecznej odpowiedzi immunologicznej na infekcjg, przy jednoczesnym
ograniczeniu uszkodzenia tkanek, wymaga rownowagi migdzy odpowiedzig prozapalng i
przeciwzapalng. Interleukina 10 (IL-10) jest silng cytoking przeciwzapalna, ktéra odgrywa
kluczowa rol¢ w zapobieganiu powstawania nadmiernego stanu zapalnego lub choréb
autoimmunologicznych (Kuhn, Lohler, Rennick, Rajewhy, Muller 1993; Sabat i in. 2010).
Niedobor lub nieprawidtowa ekspresja IL-10 moze nasila¢ odpowiedZ immunologiczng
gospodarza w odpowiedzi na patogeny (Sellon i in. 1998) prowadzac do immunopatologii i
uszkodzenia tkanek (Li, Corraliza, Langhorne 1999). IL-10 jest wytwarzana nie tylko przez
pobudzone limfocyty T, szczegdlnie Th2, limfocyty B, monocyty, makrofagi, komérki NK
(Ouyang, Rutz, Crellin, Valdez, Hymowitz 2011), ale takze ulega ekspresji w komorkach tkanki
nabtonkowej 1 keratynocytach (Jung i in. 2004). Najwcze$niej opisang funkcjg IL-10 byta rola
czynnika hamujacego synteze cytokin u myszy. Dodatkowo zostata scharakteryzowana jako
czynnik obnizajacy wytwarzanie interferonow (IFN), IL-2 oraz czynnika martwicy nowotworu
B (TNF-B), a takze innych cytokin prozapalnych (TNF-a, IL-1p, IL-6, IL-8) (Fiorentino, Bond,
Mosmann, 1989). IL-10 moze réwniez hamowac proliferacje limfocytow T stymulowang
antygenem poprzez zmniejszanie ekspresji powierzchniowych czasteczek MHC kasy 1l na
komorkach prezentujacych antygen (APC) (de Waal Malefyt i in. 1991). IL-10 zmniejsza
réwniez stan zapalny poprzez zmniejszenie uwalniania toksycznych rodnikow tlenowych przez
makrofagi (Bogdan, Vodovotz, Nathan 1991). Wykazano rowniez, ze IL-10 hamuje syntezg
prostaglandyn w monocytach, obnizajac dzigki temu aktywno$¢ metaloproteinazy, ktéra
zaangazowana jest w rozlegle uszkodzenia tkanek przy przewlekltym zapaleniu (Mertz, DeWitt,
Stetler-Stevenson, Wahl 1994). Jednak IL-10 moze réwniez wzmacniaé aktywno$¢
immunologiczng. Stymuluje ona proliferacj¢, aktywacje oraz chemotaksje limfocytow T CD8+
(Chen, Zlotnik 1991, Jinquan, Larsen, Gesser, Matsushima, Thestrup-Pedersen 1993) komoérek
NK (Carson 1 in. 1995) oraz wptywa na réznicowanie limfocytow B 1 wytwarzanie przeciwciat
(Rousset i in. 1992). IL-10 moze rowniez zwigkszac ekspresje receptorow Fc na monocytach,
wzmacniajac w ten sposob cytotoksycznos¢ zalezng od przeciwciat (Velde, de Waal Malefijt,

Huijbens, de Wries, Figdor 1992). Dziatanie IL-10 w przebiegu infekcji wirusowych zalezy od
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czasu jej wytwarzania i miejsca. IL-10 moze ostabia¢ pobudzanie limfocytow T we wczesnych
stadiach odpornos$ci nabytej (Tian, Mollo, Harrington, Zajac 2016). Natomiast podczas ostrych
infekcji IL-10 jest wytwarzana w duzych ilo$ciach przez przeciwwirusowe efektorowe
limfocyty T (Sun, Madan, Karp, Braciale 2009). W tej fazie 1L-10 zapobiega uszkodzeniom
tkanek, prawdopodobnie nie wptywajac na funkcje¢ limfocytéw T CD8+. Jednak nieprawidtowe
wytwarzanie IL-10 na tym etapie moze ostabi¢ przeciwwirusowg odpowiedz limfocytow T, a
zbyt wczesne ustgpienie odpowiedzi immunologicznej moze prowadzi¢ do infekcji przewlektej
(Puntambekar i in. 2011). Dlatego poznanie profilu ekspresji IL-10 w tkankach dotknietych
chorobg ma kluczowe znaczenie dla zrozumienia przebiegu zakazen wirusowych, uszkodzenia
narzadow w fazie ostrej infekcji oraz ustgpowania odpowiedzi zapalnej gospodarza.

Celem badania byta analiza ekspresji IL-10 w dwoch typach tkanek- w tkance watroby i
tkance limfatycznej — sledzionie krolikow eksperymentalnie zakazonych Lagovirus europaeus
GIL.1/RHDV (Rabbit Hemorrhagic Disease Virus).

1. Material i metody

1.1. Zwierzeta i Lagovirus europaeus GI.1/RHDV (Rabbit Hemorrhagic Disease Virus)
Badanie przeprowadzono na zdrowych krolikach (n=20) (mieszance obu pici) o wadze 2,80-
3,00 kg, w wieku 12 tygodni. Kréliki podzielono losowo na 2 grupy: kroliki zakazone L.
europaeus GI1.1/RHDV oraz kroliki kontrolne (zdrowe). Kréliki miaty dostep do atestowanej
karmy kroliczej (Motycz, Polska) i wody ad libitum. W trakcie eksperymentu parametry
zoohigieniczne w wiwarium sprawdzano co 24 godziny (o godzinie 8.00). Krolikom z grupy
zakazonej (n=10) podano domigsniowo (mig$nie konczyny tylnej) L. europaeus G1.1/RHDV,
wariant Gl.1a (RHDVa). Zdrowym krolikom z grupy kontrolnej (n=10) podawano sol
fizjologiczng (PBS) jako placebo w ten sam sposob. Eksperyment zostal zatwierdzony przez
Lokalng Komisj¢ Etyczng w Szczecinie (nr 1/2009). Podczas eksperymentu monitorowano stan
kliniczny zwierzat zakazonych i kontrolnych. W przypadku zwierzat zakazonych odnotowano

objawy kliniczne typowe dla RHD, a §miertelno$¢ wyniosta 100%.

1.2. I1zolacja RNA z tkanek pobranych od krolikow

Catkowite RNA wyizolowano z 50 mg tkanki watroby i $§ledziony przy uzyciu zestawu RNeazy
Micro Kit (Qiagen, Niemcy) zgodnie z instrukcjami producenta. Stezenie i1 jako$¢ RNA
okreslano za pomoca spektrofotometru NanoDrop 2000 (Thermo Fisher Scientific, Waltham,
MA, USA).
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1.3. Reakcja odwrotnej transkrypcji

Wyizolowane catkowite RNA z tkanek zastosowano jako matryce do syntezy cDNA za pomoca
zestawu SuperScript VILO cDNA Synthesis Kit (Invitrogen, USA). Reakcje¢ RT
przeprowadzono zgodnie z protokotem producenta. Uzyskane cDNA przechowywano w

temperaturze -20°C do czasu dalszych eksperymentow.

1.4. Ocena iloSciowa ekspresji genu kodujacego IL-10

Ekspresje I1L-10 w tkance watrobowej i §ledzionie okreslano za pomoca zestawu TagMan®
Real-Time PCR Assays (Applied Biosystems, USA) i systemu 7500 Fast Real-Time PCR
(Applied Biosystems, USA). Jako kontrole endogenng zastosowano gen 18S RNA, ktory zostat
wybrany na podstawie przegladu piSmiennictwa (Lardizabal i in. 2012) oraz empirycznie.
Oceng stabilnosci  wszystkich genow referencyjnych testowanych w  warunkach
eksperymentalnych przeprowadzono przy uzyciu dostepnych algorytméw geNorm,

NormFinder, BestKeeper. Wzgledna ekspresje gendow obliczono metoda AACt.

1.5. Analiza statystyczna

Dane uzyskane w wyniku przeprowadzonych doswiadczen wyrazono jako $rednig
arytmetyczng + blad standardowy (£SEM). W celu okreslenia istotnosci statystycznej dla
porownania eksperymentow sktadajacych si¢ z dwoch grup stosowano test parametryczny t-
Studenta. Istotnos¢ statystyczng uznawano przy p<0.05. Analizy statystyczne prowadzono przy

uzyciu oprogramowania StatView version 5.0.

2. WyniKi

Zbadano poziom ekspresji IL-10 w tkance watrobowej oraz w tkance limfatycznej — §ledzionie
krolikow zakazonych L.europaeus GI.1I/RHDV, wariant Gl.1a (RHDVa) 1 porownano te
wyniki z poziomem IL-10 uzyskanym w tych samych tkankach u krolikow zdrowych z grupy
kontrolnej. Przeprowadzone badania wykazaly 27-krotny wzrost ekspresji IL-10 w tkance
watrobowej zwierzat zakazonych w poréwnaniu do grupy kontrolnej (p=0.01) (Figura 1A).
Podczas gdy w $ledzionie zaobserwowano 38-krotny wzrost ekspresji IL-10 u zwierzat

zakazonych w poréwnaniu do grupy kontrolnej (p < 0.0001) (Figura 1B).
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Figura 1. Ekspresja IL-10 w watrobie (A) i $ledzionie (B) krolikow zakazonych L. europaeus
w poréwnaniu do krolikow zdrowych z grupy kontrolnej. Wartosci pokazano jako $rednie +

SEM. Istotno$¢ statystyczng uznawano przy p<0.05.
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Zrédto: opracowanie wlasne

3. Dyskusja

Lagovirus europaeus, genotyp GL1/RHDV jest czynnikiem etiologicznym krwotocznej
choroby krolikow (RHD), ktéra dotyka populacj¢ krolikéw na catym Swiecie. RHD jest wysoce
Smiertelng chorobg z ostrym 1 szybkim przebiegiem. Patomechanizm zakazenia nie jest w petni
poznany. Wigkszo$¢ zmian wywotanych przez RHDV zachodzi w watrobie 1 §ledzionie, czyli
w glownych tkankach docelowych wirusa i miejscach jego replikacji. Glownie zmiany
histopatologiczne obserwowane w przebiegu RHD to ostre zapalenie watroby z powodu
apoptozy hepatocytéw 1 splenomegalia (powigkszenie §ledziony) (Alonso 1 in. 1998; Park, Lee,
Itakura 1995). Dodatkowo wystepuje niewydolnos¢ wielonarzagdowa w wyniku DIC (Ueda,
Park, Ochiai, Itakura 1992). IL-10 jest silng cytoking wytwarzang (Mizuhara i in. 1996).
Wycisza ona odpowiedZ immunologiczng, zapobiegajac nadmiernym uszkodzeniom komorek
i tkanek gospodarza (Akdis i in. 2011) oraz wplywa na przebieg choréb wirusowych (Amoras
i in. 2020; Banadyga i in. 2019; Saxena, Chawla, Verma, Kaur 2014; Connor i in. 2015;
Trzeciak-Ryczek, Tokarz-Deptuta, Deptuta 2016; Hyodo, Nakamura, Imawari 2004; Yang,
Gao, Chang, Meng, Wang 2019). W naszym badaniu wykazali§my, Ze poziom ekspresji IL-10
w watrobie 1 $ledzionie krolikow zakazonych RHDV jest znaczaco wyzszy niz w grupie
kontrolnej. Wzrost ekspresji IL-10 po zakazeniu RHDV obserwowano rowniez w leukocytach

krwi obwodowej w koncowych godzinach zycia zwierzat. Jednak zwigkszenie to bylo
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charakterystyczne tylko dla krolikow, ktore dtuzej przezyty zakazenie i1 korelowalo ono z
dhluzszym czasem przezycia zwierzat (Trzeciak-Ryczek, Tokarz-Deptuta, Deptuta 2016).
Zwigkszony poziom ekspresji IL-10 w tkance watrobowe;j i $ledzionie moze wigzac si¢ takze z
naciekiem komorek uktadu odpornosciowego do tych narzagdow. Podwyzszone poziomy IL-10
obserwowano takze w zakazeniu wirusem zapalenia watroby typu B (De-Song, Zhen-Zhong,
Xiao-Dong 2016; Friovanti i in. 2017; Wu i in. 2010) i C (Mourtzikou i in. 2014; Yang, Gao,
Chang, Meng, Wang 2019), w zakazeniach pasozytniczych (Herbert, Orekov, Perkins,
Finkelman 2008; Jin, Wi, Choi, Hong, Bae 2014) oraz w przebiegu ostrej (ALF) lub
piorunujgcej